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本 书 所 展现 的 绘画 技巧 ， 曾 在 我 多 年 艺术 生涯 中 应 用 于 人 体 素描 和 解剖 学 课程 。 其 针对 各 类 
相关 专业 的 学 生 《〈 如 动画 ， 游 戏 美 术 ， 概 念 设 定 ， 漫 画 ， 普 通 教育 等 )， 并 始终 是 绘画 基础 
的 重点 。 另 外 ， 此 处 介绍 的 绘画 方法 适用 于 不 同形 式 的 艺术 探索 。 例 如 ， 对 外 轮廓 的 推 殴 过 
程 有 助 于 理解 雕塑 、 建 模 和 绘画 。 思 考 当 下 绘画 主题 以 外 的 东西 ， 并 训练 一 种 思维 方式 ， 这 
种 思维 方式 是 许多 不 同 艺术 形式 所 共 需 的 相同 基础 技能 。 


这 里 涵盖 的 方法 主要 涉及 线条 的 运用 、 形 体 的 塑造 以 及 结构 的 简化 设计 一 一 这 是 能 够 使 
人 信服 地 构建 存在 于 空间 中 的 形体 的 基础 。 虽然 轮廓 、 明 暗 、 和 表现 力 是 绘画 流程 中 的 重要 
元 素 ， 但 却 不 是 该 特定 方法 的 最 重要 部 分 。 


一 段 时 间 来 ,凭借 讲授 该 课题 ， 我 设法 总 结 出 各 种 技术 要 素 ， 并 不 断 提 高 学 生 的 学 习 效 
率 。 然 而 〈 在 你 惊恐 的 走 开 之 前 注 : 作者 的 幽默 )， 我 考虑 到 这 里 总 结 的 方法 是 开放 、 可 改 
变 的 关于 作画 的 思考 和 工作 流程 ， 意 味 着 一 些 观点 对 于 读者 来 说 是 仁者 见 仁 ， 智 者 见 智 的 。 
我 倒 希望 这 些 流 程 有 你 所 反对 或 者 认为 不 重要 的 方面 。 在 消化 这 些 知 识 之 后 , 我 建议 变更 方 
法 来 更 清楚 地 反映 你 的 观点 : 壁 如 改组 章节 , 忽略 某 些 章节 , 或 者 加 入 你 自己 的 东西 ! 因此 ， 
学 习 本 书 已 经 提供 的 作画 方法 和 我 所 主张 的 关于 人 体 绘画 的 基本 要 素 。 但 须 记 住 , 这 套 方法 
并 非 一 个 信仰 体 统 ， 亦 不 是 绝对 化 的 断言 一 切 ， 所 意味 的 只 是 如 何 带 人 入 门 。 在 学 完整 套 知 
识 后 ， 可 将 其 理念 归 为 已 有 。 


当 我 们 开始 时 , 请 记 住 , 每 一 个 章节 关系 到 下 一 个 章节 。 此 方法 也 可 用 于 你 作画 的 过 程 。 
按 规则 作画 ， 理 解 每 一 步 如 何 推出 下 一 步 ， 你 将 进步 得 更 快 。 


记 住 ， 本 书 的 重点 不 是 绘制 人 体 ， 而 是 将 人 体 作 为 一 个 契机 , 去 训练 自身 在 种 类 繁多 的 
艺术 实践 中 能 运用 各 种 严谨 的 原理 。 


我 希望 这 本 书 不 但 是 人 体 绘画 的 有 用 资源 ,而且 也 是 一 个 促进 增长 人 体 知识 和 可 用 于 许 
多 其 他 行业 的 技能 的 介绍 。 


让 我 们 指出 几 点 : 在 此 阶段 ， 姿 态 不 是 指 对 
人 体 的 描绘 。 此 时 无 需 包 含 表 达 你 内 心 的 情绪 状 
态 ， 同 样 也 不 包括 在 画面 上 表现 随意 或 即兴 式 的 
作画 风格 。 在 本 书 前 面部 分 ， 为 加 强 夸 张 感 ， 姿 
态 以 更 直观 方式 表现 。 随 后 ， 姿 势 将 作为 一 种 对 
于 次 柱 的 表现 方式 予以 探讨 。 在 这 两 种 情况 
下 ， 纵 观 本 书 ,“ 动 态 素描 ”被 认为 是 一 种 你 用 
于 表达 任何 事物 的 框架 ， 同 时 需 用 开拓 的 眼光 衡 
量 “ 姿 态 ”。 亦 可 看 作 是 雕塑 所 用 支架 ， 或 是 开 
发 3D 动画 和 绑 定 模型 时 的 rig 装置 。 


在 这 个 早期 的 阶段 ， 主 要 重心 是 将 观点 传输 
给 听众 或 观众 。 为 了 有 效 的 交流 观点 ， 你 应 提炼 
所 观察 到 的 一 切 ， 领 会 其 唯一 本 质 。 贯 穿 此 绘画 
方式 ， 其 目的 是 将 你 的 注意 力 不 再 拘泥 于 人 体 绘 
画 本 身 ， 并 集中 在 可 明确 形体 的 基本 结构 上 。 当 
你 学 习 组 织 菜 种 可 构建 形体 的 技能 时 ， 依 照 此 原 
理 可 全 面 提升 你 的 艺术 技能 。 


此 章节 对 继续 深入 学 习 本 书 内 容 极 其 重要 ， 
需 不 断 钻 研 ， 同 时 也 是 绘画 步骤 的 开端 。 理 解 此 
作画 程序 非常 重要 ， 这 是 以 强调 结构 意识 手段 来 
理解 人 体 〈 想 象 或 写生 ) 的 过 程 。 我 希望 它 能 
保留 共性 的 基础 上 添加 某 些 效果 ， 如 风格 等 。 


此 阶段 ， 你 的 目标 是 限制 使 用 艺术 手法 ， 这 
需 建 立 明确 的 意图 。 仅 尝试 令 线条 具有 含义 ， 也 
可 以 作为 你 有 意 说 明 作 画 过 程 的 手段 。 


一 、 身 体 的 八 部 分 


绘制 动态 素描 时 ， 意 识 到 你 正 将 身体 作 八 部 分 看 待 极其 重要 。 


此 8 个 部 分 包括 : 
- 头 - AR 
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- 手臂 (2) - 8 (2) 
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你 将 用 作 基 本 要 素 的 八 部 分 ， 需 包含 故事 感 和 构图 感 。 赋 予 姿势 “故事 感 ” 意 味 着 能 传 
达 某 种 独 有 的 方位 感 或 姿态 感 。 每 个 人 静止 或 运动 时 都 具有 自身 独 有 姿态 。 5% “故事 感 ， 
可 使 观众 感受 到 极 富 吸 引力 的 体验 。 进 行动 态 素描 创作 的 过 程 , 包含 如 何 推 殴 人 体 比 例 以 及 
如 何 赋予 人 体 平衡 感 和 重量 感 。 


用 于 表现 人 体 的 最 重要 线条 是 C 形 曲 线 、 直 线 和 S 形 曲 线 ， 这 些 线条 将 不 断 贯 穿 整 本 书 。 在 
此 部 分 绘画 步骤 中 你 无 需 应 用 其 他 线条 
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小 技巧 : 在 检查 人 体 比例 时 , 尽量 避免 慢 条 斯 理 地 测量 比例 。 应 如 此 : 从 头 至 脚 树立 形体 后 ， 


再 观察 比例 是 否 正确 。 因 在 作画 初级 阶段 易于 修改 ， 若 不 正确 ， 可 改 之 。 谨 慎 测 量 人 体 比例 
的 效 端 会 使 姿态 会 变 得 僵硬 。 重点 在 于 动态 ， 比 例 可 放 后 面 修改 。 


二 、 形 体 与 平衡 


需 牢记 的 重要 原则 : 绘制 人 体 时 ， 体 块 在 本 质 上 具有 平衡 关系 。 


下 方 为 人 体 正视 图 和 侧 视 图 。 


在 侧 视图 中 ， 和 凭借 颈 部 前 倾 ， 头 部 安稳 地 支撑 在 胸腔 上 。 而 向 相反 角度 倾斜 的 胸腔 ， 可 使 颈 
部 和 头 部 间 相 互 保持 平衡 。 


骨盆 与 胸腔 的 倾角 相反 ， 双 腿 以 大 S 形 稳固 身体 。 


侧 视图 告诉 我 们 ， 骨 架 在 茶 种 程度 上 ， 是 为 使 喘 体 自然 平衡 而 设计 。 


正视 图 告诉 我 们 , 人 体 如 何在 软 硬 结构 间 保 持平 衡 。 头 部 、 胸 腔 和 骨盆 都 是 大 块 的 骨骼 结构 ， 
它们 在 柔软 的 肌肉 辅助 下 获得 平衡 。 


在 后 续 章 节 我 们 将 学 习 动 态 和 静态 的 解剖 组 ， 可 制造 体积 感 和 平衡 感 。 


SIDE VIEW FRONT VIEW 


三 、 对 称 与 不 对 称 


为 了 始终 如 一 地 在 画面 中 保持 人 体 自然 平衡 特性 , 我 们 需 不 断 以 线条 来 强调 这 种 平衡 和 运动 
的 视觉 观念 。 


仅 以 C 形 曲线 和 S 形 曲线 开始 ， 重 点 是 定位 茶 条 曲线 的 顶端 高 于 下 一 条 曲线 的 顶端 。 


如 左 图 ， 绘 制 动 态 素描 时 所 使 用 的 不 对 称 线条 常 重点 用 作 主 线 。 保 持 曲线 最 端点 略微 交错 ， 
可 令 视 线 随 线条 移动 。 如 此 能 赋予 你 某 种 完全 控制 观 者 视线 走向 和 浏览 速度 的 能 力 , 这 是 初 
级 作画 步 又 中 处 理 构图 的 方法 。 


如 右 图 ， 若 不 令 曲 线 相互 交错 而 是 运用 镜像 或 平行 线 , 会 使 形体 僵硬 并 导致 形体 在 衔接 时 
缺乏 流畅 感 。 而 且 ， 右 图 无 法 强调 一 种 自然 的 平衡 感 和 运动 感 ， 而 这 两 者 是 描绘 人 体 时 的 最 
重要 的 特性 。 
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小 技巧 : 为 将 这 两 个 例子 区 分 开 , 可 尝试 记 住 一 一 不 对 称 的 线条 能 给 人 弹 球 游戏 般 的 观看 体 
验 ， 可 一 直 令 注意 力 在 不 同 线条 之 间 反 弹 。 对 称 的 曲线 表现 为 僵硬 的 雪人 形状 ， 如 真如 此 ， 
一 般 我 们 不 会 把 雪人 同 激烈 运动 联系 一 起 。 


四 、 重 复 和 次 序 


除 不 对 称 性 外 ,我 们 要 利用 的 第 二 种 曲线 特性 是 重复 性 。 任何 时 候 ， 相 似 的 曲线 或 形状 若 重 
复 两 次 或 更 多 次 ， 将 引发 视线 转移 。 


如 下 图 ， 学 习 三 条 依次 排列 的 C 形 曲线 如 何 将 视线 从 左 至 右 推 移 。 
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除了 运用 不 对 称 曲线 ， 重 复 的 曲线 可 给 予 你 的 动态 素描 稳定 的 结构 感 、 流 畅 感 、 次 序 感 。 在 
图 中 ， 请 注意 重复 的 曲线 如 何 减 缓 视线 随 主 曲线 移动 的 速度 。 


min Cr 次 序 


依靠 运用 不 同 的 线条 组 合 ， 可 拓展 出 不 同 的 视觉 体验 和 速度 感 。 


在 设计 形体 和 姿态 的 阶段 ， 有 快 有 慢 的 视觉 运动 极 重要 的 特性 。 尝试 在 更 复杂 的 部 位 ( 即 交 
接 区 域 : 上 腹部 、 肩 膀 、 膝 盖 、 肘 》 减缓 视线 运动 (强调 重复 线 来 产生 侧 向 运动 ;， 并 沿 着 
形体 上 的 长 线 加 快 视线 速度 (如 同 不 对 称 线条 产生 的 快速 下 推力 )。 


结合 运用 此 两 法 ， 可 令 你 构造 的 画面 更 引 人 注 目 ， 更 贴近 生活 。 并 且 ， 你 以 自己 实际 所 见 给 
观众 带 来 丰富 的 视觉 体验 一 一 我 们 以 不 同 的 速度 扫 视 画面 , 在 某 些 区 域 久久 停留 ， HERR 
区 域 走 马 观 花 。 我 们 极 少 以 恒定 不 变 的 速率 观看 眼前 的 一 切 。 
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minute gesture drawings. 


Here are some examples of one- 


此 处 有 几 张 一 分 钟 动态 速写 范例 


分 析 目 前 为 止 这 几 页 的 作品 中 所 讨论 过 的 观点 。 至此， 身体 的 八 部 分 均 以 硅 张 姿态 表达 ,分 
别 被 概括 为 直线 、C 形 曲 线 和 S 形 曲线 之 间 的 关系 ， 并 以 不 对 称 形 式 的 曲线 营造 某 种 有 序 、 
平衡 的 动态 感 。 
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五 、 环 绕 式 曲线 


最 后 一 种 用 于 动态 素描 的 曲线 是 环绕 式 曲线 。 在 速写 中 ,环绕 式 曲线 是 一 种 曲线 ， 通 过 横 跨 
并 围绕 形体 来 表现 透视 效果 。 


SA 


当 以 环绕 式 曲线 围绕 形体 时 ， 最 重要 的 判断 是 : 形体 是 否 推 远 , 或 是 否 向 观 者 拉 进 。 环 绕 线 
绘制 于 形体 顶端 ， 并 跨越 包含 其 他 动态 ， 以 此 描绘 形体 在 空间 中 的 运动 状态 。〈 贵 哥 : ۴ 
线 代表 一 个 主 运动 反 向 ， 其 他 附着 于 上 的 小 形体 ， 一 同根 据 该 运动 方向 运动 。) 
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下 图 ， 请 注意 下 肢 采 用 了 两 种 不 同 的 环绕 式 曲线 ， 以 区 别 两 腿 各 自 的 空间 位 置 。 


使 用 环绕 线 后 绘制 动态 素描 的 最 后 一 步 ， 是 把 头 部 、 胸 腔 和 骨盆 的 形体 包含 进来 。 


此 阶段 你 可 以 记 住 ， 这 些 新 加 的 形体 对 于 表达 比例 、 重 量 和 平衡 而 言 ， 是 个 强大 工具 。 此 时 
可 用 简单 球体 表示 头 部 ， 胸 腔 可 以 看 成 是 个 安稳 的 蛋 形 ， 而 骨盆 则 看 成 置 于 下 方 的 顶 圆 形 。 


参考 本 章节 起 始 处 的 图 示 来 绘制 形体 。 


小 技巧 : 尝试 想象 环绕 线 是 绑 在 整个 形体 表面 的 橡皮 筋 或 蝴蝶 领结 ,此 练习 的 要 点 是 不 能 让 
你 的 画面 出 现 直 线 。 从 现在 开始 ， 只 用 线条 穿 过 想象 中 的 物体 表面 ， 对 你 和 观众 而 言 ， 这 样 
做 可 以 快速 记录 形体 和 透视 关系 。 


如 同 下 图 ,所 有 环绕 线 都 是 表现 体积 感 的 轮廓 线 ,或 为 从 形体 一 侧 游 走 到 形体 男 一 侧 的 线条 。 
通过 线条 也 能 反映 形体 在 空间 中 的 方向 变化 。 


但 你 需 铭记 ， 无 需 运用 直线 。 此 阶段 运用 直线 将 影响 身 形 ， 并 在 你 画面 中 显得 多 余 。 
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构建 人 物 姿态 涉及 到 考虑 整体 动作 和 人 体 八 部 分 的 关系 ， 其 中 最 


Uml 
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体 块 的 初步 构思 。 


在 对 线条 和 曲线 的 运用 具备 更 敏锐 的 洞察 力 后 ， 应 给 消 柱 运动 构思 出 关系 更 具体 的 统一 要 
素 。 


请 牢记 目标 : 用 同人 体 自然 构造 有 一 定 关 联 的 符号 式 图 形 构 组 画面 。 


以 下 为 四 张 四 分 之 三 角度 的 兰 柱 图 示 。 将 柱 首 先 被 设计 成 S 形 曲线 ， 其 难点 是 需要 考虑 s 
曲线 各 段 的 尺寸 。 


这 两 张 图 是 单纯 用 线 绘制 的 次 柱 。 


第 一 幅 仅 用 直线 绘制 ， 展 示 兰 柱 三 个 区 段 的 方向 变化 : SHE SD, 胸椎 《上 胸腔 和 下 胸 
腔 )、 腰 椎 〈“ 下 胸腔 和 骨盆 )。 由 底 端 三 角形 开始 ,注意 兰 柱 的 腰椎 部 分 较 靠 前 ， 离 观 者 视线 
较 远 。 紧 接着 ， 痊 柱 的 方位 发 生变 化 ， 并 向 反方 向 倾斜 。 当 移 至 胸腔 部 分 时 ， 再 度 改 变 方向 
IR E A I EAE IERA o 


第 二 幅 图 可 看 到 如 何以 简洁 流畅 的 S 形 曲线 表达 复杂 的 动态 变化 。 
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第 一 幅 图 如 同上 文 第 一 幅 ， 增 加 了 透视 元 素 。 请 注意 2D 方向 变化 也 同样 在 发 生 ， 但 此 时 以 
增加 圆柱 结构 来 表现 兰 柱 的 蛇 形 空间 变化 。 


第 二 幅 图 用 S 曲线 描绘 出 更 流畅 的 将 柱 造型 ， 并 以 椭圆 形 表 现 透 视 关 系 和 表面 变化 。 


下 图 是 将 柱 的 正面 四 分 之 三 视图 。 如 同 前 面 的 图 示 ， 运 用 了 几 种 相同 类 型 的 线条 : 直线 、 曲 
线 、 圆 柱 体 以 及 更 多 有 机 有 形状。 对比 前 页 的 正视 岁 和 背 视 图 ,请 留意 背 视图 上 的 全 部 动作 细 
节 此 时 与 正视 图 相反 。 


下 图 中 ， 相 同 的 线条 用 于 表现 将 柱 的 侧面 。 


发 觉 人 体 各 部 位 或 区 域 可 以 通过 非常 公式 化 的 方式 来 处 


完成 一 定 的 动态 素描 练习 后 ， 你 将 


理 。 例 如 ， 相 同类 型 的 线条 总 是 用 于 定向 表达 兰 柱 运动 。 此 图 意 在 表达 尝试 将 兰 柱 以 X 光 
视角 观察 的 重要 性 ， 并 以 此 作为 理解 形体 的 出 发 点 。 此 外 具有 动态 线 的 前 两 个 形体 ， 额 外 


(设计 )。 


体现 了 将 柱 在 位 置 和 方向 上 的 影响 


要 不 断 尝 试 并 理解 将 柱 的 作用 一 一 绝 大 部 分 人 体 结 构 都 受 将 柱 影响 。 
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En 重心 


在 为 你 的 动态 素描 确立 人 体 姿态 后 ， 接 下 来 你 将 给 与 主要 体 块 ( 头 部、 胸腔 、 和 骨盆 ) 更 具体 
的 刻画 。 在 夸张 范围 内 处 理 形体 重心 是 构建 趣味 性 动态 的 实质 。 在 姿态 顶部 增添 球体 作为 头 
部 ， 蛋 形 代 表 胸 腔 ， 以 横 放 的 蛋 形 作为 骨盆 。 


运用 重心 的 目标 是 : 当 想 方 设法 夸张 人 物 动态 时 ， 迫 使 自己 有 意识 的 观察 身体 是 否 站 直 。 


遵循 平衡 的 概念 ， 你 可 设计 一 个 偏离 对 称 中 心 的 二 维 斜 角 。( 当 然 ， 不 包括 坐姿 、 依 靠 物体 
保持 直立 的 姿态 ， 或 多 数 情况 下 重量 落 在 肩膀 上 时 。) 


将 外 形 画 得 太平 均 或 过 于 僵直 ， 是 绘制 人 体 时 常见 的 问题 〈 中 间 图 )。 注 意 到 三 大 体 块 的 形 
状 与 重心 总 是 具有 均衡 的 关系 《用 垂直 线 表示 )。 


Z 
7 a 平衡 动态 感 最 强 | | 
DYNAMIC BALANCED MOST DYNAMIC 
创造 动态 姿势 牵涉 到 以 人 体重 心 建立 的 某 种 紧张 感 。 正 如 我 们 的 初始 姿态 线 , 通过 布置 线条 
获得 的 不 稳定 感 营造 出 某 种 动态 感 。 你 应 当 在 绘制 头 部 、 胸 腔 和 骨盆 的 外 形 时 ， 据 弃 不 平衡 


观念 。 
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在 左边 和 右边 的 图 中 , 请 注意 主要 体 块 如 何在 不 与 重心 对 准 的 情况 下 变化 位 置 。 最 后 一 个 造 
型 根据 体 块 与 重心 的 位 置 关 系 分 布 ， 最 上 共 动 态 感 。 


小 技巧 : 请 牢记 , 平衡 与 失衡 的 姿势 无 好 坏 之 分 。 重要 的 是 你 能 给 你 的 故事 或 意图 建立 一 个 
正确 姿态 。 请 记 住 ， 尽 管 因为 硝 柱 的 存在 ， 三 大 主要 体 块 总 是 处 于 均衡 状态 。 


八 、 胸 腔 和 骨盆 


确立 重心 后 ， 接 下 是 安置 三 个 主要 体 块 : 头 部 、 胸 腔 和 骨盆 。 


由 于 头 部 更 复杂 , 将 在 后 续 章节 讲解 , 现在 让 其 以 简单 球形 显示 。 当 放置 胸腔 和 骨盆 形体 时 ， 
确保 它们 与 硝 柱 及 姿态 平衡 保持 一 致 。 


描绘 骨盆 和 胸腔 形体 前 ， 寻 找 其 倾斜 线 (二 维 位 置 / 斜 线 )。 一 个 简单 的 方法 是 寻找 文 撑 腿 ， 
当 大 部 分 重量 压 在 某 条 腿 上 时 , 通常 导致 文 撑 腿 附 近 大 范围 区 域 的 骨头 抬升 。 绘 制 此 倾斜 线 ， 
然后 在 顶端 添加 形状 ， 可 选择 的 骨盆 和 胸腔 均 在 本 节 图 示 。 


早期 阶段 可 用 和 蛋 形 ， 此 形体 可 延伸 出 更 复杂 的 形 。 
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九 、“ 即 将 运动 ”的 姿势 


设计 姿态 时 可 选 无 数 种 不 同 组 合 , 每 个 组 合 都 受 动作 预期 结果 和 特定 故事 背景 左右 。 接 下 来 
的 练习 将 助 于 你 建立 一 种 即将 产生 运动 的 感觉 , 这 是 我 常 令 学 生 做 的 练习 ， 此 类 学 生 尚 停留 
在 绘制 僵硬 的 对 称 姿势 阶段 。 然 而 此 练习 并 不 能 解决 如 何 想 清 每 一 种 姿态 变化 , 仅 是 你 思 
人 体力 学 的 工具 ， 以 及 如 何 使 用 这 些 力学 。 


死板 、 对 称 的 姿态 ， 虽 利于 暗示 力量 、 力 度 或 稳定 感 ， 却 常 缺 少 抒情 和 夸张 的 效果 。 我 努力 
在 同一 个 姿态 中 添加 更 多 运动 特性 ， 我 要 求 我 的 学 生 努 力 创造 一 种 “即将 运动 ”的 特性 ， 这 
是 在 他 们 作品 中 出 现 的 某 种 动态 或 姿势 ， 一 般 处 于 中 间 动 作 或 中 间 步 又 ， 等 等 。“ 即 将 发 生 
动作 ”的 效果 与 动作 悬 停 姿 态 或 动作 结尾 相 衔接 。 稳 定 、 对 称 的 姿势 使 动作 保持 静态 ， 而 有 
些 动作 要 么 尚未 开始 ， 要 么 已 停止 。“ 即 将 运动 ”的 姿态 可 使 观 者 能 预料 到 动作 的 结尾 ， 并 
自行 想象 出 故事 的 剩余 部 分 。 
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稳定 姿态 与 中 间 动作 姿态 间 的 区 别 受 体重 分 布 及 平衡 所 决定 。 此 法 可 以 被 用 来 分 析 更 多 次 
态 ， 此 处 仅 站 立 姿态 演示 。 记 住 需 事先 在 重心 处 标注 ， 并 在 两 脚 和 肚脐 间 建 立 一 个 三 角形 。 
在 稳定 姿态 中 ,多数 处 于 底部 的 三 角形 显得 非常 稳定 。 注意， 在 夸张 姿态 或 失衡 动作 中 ， 三 
角形 看 上 去 会 非常 不 规则 。 


当 以 此 思维 设计 姿态 时 ， 可 采用 目前 为 止 所 讨论 的 同一 种 方法 。 先 从 头 部 入 手 ， 令 姿态 线 向 
下 穿 过 承重 腿 。 从 头 到 脚 的 线条 应 沿 对 角 线 组 织 ， 需 根据 重心 判断 ， 会 看 上 去 稍微 失衡 。 当 
增加 第 二 条 辅助 腿 时 , 将 其 安置 在 重心 线 劳 来 完成 不 稳定 姿势 。 这 种 用 于 人 体 姿 态 设计 的 简 
单 思路 将 延伸 出 某 种 “即将 运动 ”的 特性 , 并 使 观 者 能 预料 到 画作 所 叙述 内 容 的 可 能 性 结局 。 


十 、 简 化 线条 


简练 地 用 线 是 另 一 种 阐述 与 姿态 相关 的 主题 的 方法 。 浏 览 此 图 , 可 获得 关于 简化 作画 手法 的 
某 些 启示 。 


小 技巧 : 简化 线条 有 助 于 你 在 描绘 不 同 质感 时 更 具 敏 锐 性 , 这 需要 一 种 有 力 的 写实 技巧 。( 艾 
如 骨头 、 肌 肉 和 脂肪 的 对 比 ) 


分 析 下 图 中 分 别 刻画 软 硬 范 围 的 线条 种 类 ， 并 留意 两 者 之 间 的 交 蔡 。 


一 描绘 肌肉 、 脂 肪 和 骨骼 之 间 的 差异 


. “简化 线条 ” 


` E colony oF ۴ 


— (6 لا 5ب‎ THe ۲۱۳/۳۲ CENCE BETWEEN MUSCLE, FAT + Bont . 


Sepr BOE (Srxee Vier ELPEN EA 


一 软 边缘 (减缓 视觉 体验 ) 


EDGE( QuickENED Visca EXPE CVENCE )‏ ی 


— Fast VS, SO 
— Bone vs Muse 


8 


pre UNES VESCABE 
eta PLANE 9# ۰ 


Tiese cad CEPALL BE STEN بعه کت‎ Bie 


SHapod Ebes. 


BALANCE 


一 人 硬 边缘 (加 速 视觉 体验 ) 


TH wv SMne 


人 gevPT Hadas 


PLANE Hares SN A Bor of CAST 


— These THPES OF UNE CAN BE USED Foe THE 
descarmos oF HAGE, MELEZ SUL FACIES ON THE Bod , 


RM ARE 
变 常 在 描 


一 柔和 的 边缘 给 予 观 者 较为 组 
慢 的 视觉 体验 。 
一 这 如 同 绘制 球体 时 的 渐变 边 


AS THe 


LAWDMAEK ۳۵۱۲۵ op Bone, 


5:7۲ EDGES Eaves 
A SLOWER ViSuial EXP 
Pi To THe viewer 


= Y dis 


He‏ ك 


Same 


— 


E2 
ea 
EE 

2 


(ose Line” ۲ 
CREATES BY 
TON ING THe 


WUST WHILE ERA 

2 KT 过 K 

EAM. 绘制 线条 ， 起 

ee i 

is Peon sr Tie ERAN, A 

Surface THEN 部 再 平行 于 纸 
面 画 线 。) 


SPUN Tò EuN 
THE 2 طمم‎ SIDE” 
Pagani ce To THE 
Parec, ) 


aromas + EDE DE 二 这 种 线条 特性 被 用 来 表现 £ 
ال‎ 较 光 滑 ， 柔 
一 THis omu oF UNE 1S 


reserved for) 
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在 你 的 动态 素描 作品 中 建立 某 种 故事 感 , 意味 着 许多 不 同 的 事情 。 姿态 是 我 们 通过 身体 结构 
识别 情绪 的 方式 ,这 种 本 能 可 使 你 在 20 到 30 英 尺 开外 〈 约 6 至 9 米 ) 认 出 自己 的 好 朋友 ,或 仅 
是 简单 地 将 身体 作为 交流 的 能 力 。 学 习 动 态 素 描 时 夸张 姿态 是 一 种 常见 练习 ,直到 你 能 随心 
所 谷地 明确 表达 多 种 多 样 的 情绪 。 一 旦 你 具备 夸张 表现 的 能 力 , 将 很 容易 营造 出 更 自然 更 微 
妙 的 情绪 。 


记 住 人 体 是 一 种 始终 处 在 平衡 和 失衡 关系 的 结构 , 这 不 仅仅 是 设计 骨骼 和 肌肉 , 更 重要 的 是 
运动 。 想 象 以 自然 的 运动 一 一 行走 为 例 ， 为 了 行走 、 奔 跑 ， 任何 一 种 运动 ， 我们 必须 令 自身 
进入 不 平衡 状态 ， 然 后 再 进入 下 一 步 动 作 。 我 们 之 所 以 在 设计 元 素 时 更 关注 不 对 称 、 平 衡 、 
运动 等 特点 ， 是 为 本 质 上 是 因为 我 们 在 描绘 一 台 正 在 穿 过 一 系列 可 控 坠 落 物 的 机 器 。 CPS: 
可 能 有 点 像 游戏 里 的 场景 ， 头 上 全 是 东西 掉 下 来 ， 你 要 不 停 躲 避 ， 这 些 掉 下 来 的 东西 是 有 
NEE 可 循 的 ， 那 么 你 的 动作 也 必须 是 符合 这 些 规 律 的 。) 


vt 


迄今 为 止 ,你 可 能 已 经 注意 到 我 们 从 未 讨论 过 测量 形体 或 比例 。 这 些 特别 的 方法 着 重 通 过 快 
速 估算 整体 尺寸 来 掌握 比例 。 描 完 从 头 至 脚 的 动态 线 后 , 再 花 点 时 间 判 断 你 所 画 的 是 否 准确 。 
这 不 是 说 这 种 方式 比 别 的 方式 更 好 (因为 最 后 全 部 都 必须 考虑 周到 ) ; 但 此 方法 所 考虑 的 重 
点 是 如 何 捕捉 运动 感 和 姿态 感 。 测 量 的 一 个 弊端 是 有 时 会 倾向 于 产生 呆板、 僵硬 的 造型 ， 并 
缺乏 流畅 性 。 


小 技巧 : 人 体 应 以 直线 ，S 形 曲线 、C 形 曲线 来 快速 捕捉 其 故事 背景 和 姿态 意图 ， 应 基于 你 所 
绘制 的 整体 效果 来 判断 比例 。 
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小 技巧 : 记 住 ， 在 动态 素描 中 因为 营造 表面 现象 或 绘制 外 轮廓 而 担心 是 多 余 的 。 关 注 用 线 时 
所 获得 的 动态 一 一 想象 这 是 作画 过 程 中 以 线条 引导 视线 的 抽象 练习 。 


人 物 素描 并 不 止 是 让 所 绘制 的 事物 看 上 去 像 一 个 人 , 恰恰 相反 , 而 是 极力 培养 丰富 的 艺术 实 
践 能 力 和 技能 。 学 习 这 些 技能 ， 将 使 你 能 够 轻而易举 地 创作 各 种 人 物 形象 或 不 同性 格 特 点 。 
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考虑 到 刻画 的 姿势 是 捕捉 整个 人 体 的 写意 表达 , 你 需 尽 力 保持 动态 的 流畅 感 ， 但 仍 需 包含 结 
构 〈 和 骨骼 、 解 剖 、 透 视 )》 ， 目 的 是 为 整体 造型 增添 可 信 度 。 


下 一 章 将 讨论 如 何以 姿态 为 框架 对 骨骼 进行 功能 性 设计 。 添 加 界 标 是 进行 姿态 是 否 合理 的 可 
能 性 所 进行 的 严格 论证 ， 这 是 第 一 步 。 无 论 后 续 章 节 和 内 容 是 什么 ,从 姿态 入 手 是 至 关 重 要 


的 。 


阶段 性 完成 作品 极其 重要 ， 并 且 在 此 阶段 需 一 直 从 初始 姿态 入 手 。 


第 二 章 界 标 


绘制 人 体 素 描 的 第 二 个 步骤 是 寻找 骨架 。 这 一 步 意 味 着 赋予 你 的 画面 一 种 由 骨架 产生 重量 的 
观感 ， 同 时 也 是 营造 体积 感 的 过 渡 阶 段 。 


骨架 可 以 用 来 对 称 地 观察 人 体 。 在 正视 图 或 
背 视 图 中 ， 一 条 穿 过 骨架 中 心 的 竖 线 将 人 体 
分 成 均等 的 两 半 《〈 下 页 的 图 & 和 图 E) . ۳ 
的 界 标 使 我 们 能 看 到 对 称 线 的 存在 。 


我 们 需要 以 颜色 标注 界 标 ， 使 其 更 易 辨 认 。 
此 处 所 有 界 标 都 是 体 表 上 显露 的 骨骼 部 分 ， 
目前 我 们 应 关注 的 是 胸腔 和 骨盆 的 界 标 。 请 
记 住 这 些 都 是 以 骨骼 知识 为 基础 的 简化 图 
解 。 


ERE IPN 


E 锁骨 ， 其 形状 如 自行 车 把 手 ， 或 为 简化 的 
号 形 。 这 两 根 骨 头 如 同 杠杆 ， 可 使 手臂 围绕 
胸腔 运动 ， 或 向 外 伸展 。 锁 骨 的 方向 取决 于 
手臂 姿势 。 


E MEM, KE RRA IRD EIERN. 


E 胸骨 ， 这 块 骨头 位 于 胸腔 正面 ， 并 同 其 骨 
头 相连 。 加 上 胸骨 柄 的 形状 ， 这 两 块 骨头 如 
同 领带 。 


E 胸腔 底部 拱 形 《〈 肋 号 ) 的 末端 。 


m 肚脐 


Bo a LAAT ERATE DR aD o 


记 住 这 些 部 位 有 助 于 在 你 画面 中 增添 一 种 运 


下 图 显示 背部 界 标 ， 分 别 为 : 


m 颅骨 底部 的 项 线 


E 将 柱 。 始 于 颅骨 底部 ， 一 直 向 下 ， 直 至 骨 分 ， 止 于 骨 骨 。 


Bie 
E FLUE JHA A, BTI ۳ o 


BBA, AA ARR ook, Sl SAI PAE. 


BA], CARDE DE ES BF EFE ae Ta) is IN FRR E MEL. WER, PRR FE oy 
之 三 侧 视 图 和 四 分 之 三 背 视 图 中 都 能 看 到 , HHR TP ae mR ATA YA AZ. ما‎ 
前 的 对 称 线 曾 将 人 体 均 等 分 作 两 半 , 现在 则 帮助 连接 界 标的 形状 以 及 表现 其 转动 关系 。 当 正 
视图 转 成 小 角度 的 侧 视图 时 《前 两 图 ) ， 胸 腔 和 骨盆 将 以 内 角 来 表现 。 通 过 将 胸腔 和 骨盆 看 
成 一 个 立方 体 ， 该 内 角 将 会 用 于 表现 透视 关系 。 


小 技巧 : 当 胸 腔 和 骨盆 的 朝向 同一 方向 时 , 对 称 线 总 是 一 个 C 形 曲线 。 当 胸腔 和 和 骨盆 扭转 时 ， 
对 称 线 则 保持 S 形 曲线 状态 。 


三 、 体 积 


此 处 的 配 图 将 详解 以 界 标 知 识 来 表现 体积 的 流程 。 


第 一 幅 图 是 姿态 表现 阶段 的 胸腔 和 骨盆 。 


第 二 幅 图 是 说 如 何 开始 定义 界 标 。 此 为 全 正面 姿态 ， 故 所 有 界 标 都 对 称 显 示 。 这 种 视角 的 缺 
陷 是 过 于 平面 , 因而 治 着 胸腔 和 骨盆 外 形 绘 制 方形 来 强调 体积 。 请 在 表现 结构 与 体积 的 绘画 
中 ， 尝 试 避免 集中 注意 力 于 形状 ， 如 立方 体 ， 两 个 点 足 疾 。《〈 两 侧 ) 


第 三 幅 图 表达 处 于 略微 旋转 视角 中 的 界 标 。 请 注意 对 称 线 〈 通 过 放置 界 标 找到 ) ， 同 身体 转 
动 方向 相 一 致 。 例 如 当 身 体 向 右 转 动 时 对 称 线 将 一 同 向 右 。 


第 四 幅 图 区 分 正 侧 面 。 


第 五 幅 图 用 界 标 来 寻找 对 称 线 。 同 前 方 平面 一 致 ， 加 入 一 个 侧面 来 强化 人 体 在 空间 中 的 转动 
感 。 请 注意 全 部 的 面 都 是 基于 界 标 建立 。 如 人 体 的 正面 基于 四 个 点 : 锁骨 的 两 个 外 端 和 肋 马 
下 端的 两 点 。 


小 技巧 : 如 果 对 称 线 往 映 体 一 侧 靠 近 ， 这 就 意味 着 透视 立方 体 的 侧面 会 出 现在 映 体 一 侧 的 对 
立 面 。( 注 :如 图 5, 对 称 线 往 视图 方向 的 身体 右 侧 靠近 ， 那 么 透视 立方 体 的 侧面 就 出 现在 时 
AN) 


此 图 则 在 说 明 你 根据 视角 来 强调 的 透视 关系 。 


左 侧 正 视图 表达 胸腔 应 在 空间 中 后 倾 , 使 观 者 能 看 清 其 底面 。 为 平衡 胸腔 并 反映 珍 柱 所 受 的 
影响 ， 骨 贫 则 以 俯视 处 理 。 


第 二 个 为 四 分 之 三 视角 ， 增 加 了 侧面 。 


左 起 第 三 个 为 侧 视图 ， 表 现 胸腔 与 骨盆 的 平衡 关系 。 


后 视图 可 看 到 正面 的 反 向 。 绘 制 背面 时 总 能 看 到 胸腔 朝 上 ， 肯 分 朝 下 。 
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这 几 张 图 都 以 立方 体 描绘 胸腔 和 和 骨盆。 学 习 并 思考 目前 为 止 所 讨论 的 思路 和 步 又: 寻找 界 标 
点 ， 建 立 对 称 线 和 塑造 体积 。 
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此 范例 在 说 明 当 给 姿态 加 上 骨骼 界 标 时 的 画面 效果 。 胸 腔 和 上 骨盆 等 大 形体 已 标示 出 骨骼 界 
标 ， 并 概括 出 腿 部 的 骨骼 ， 可 以 注意 到 这 张 动态 素描 依旧 清晰 可 辩 。 


此 步骤 的 重点 是 在 保持 姿态 的 故事 感 ， 并 开始 表现 重量 的 分 布 情况 。 在 你 作品 中 ,骨架 应 更 
多 用 于 具体 解释 结构 间 的 重量 分 配 。 


四 、 重 量 分 配 


通过 以 体 块 角度 思考 人 体 , 将 易于 判断 及 处 理 人 体 的 交接 部 位 。 左 图 是 一 张 简单 示意 图 ， 是 
关于 重量 分 布 及 平衡 的 组 织 。 有 事 你 作画 前 可 效仿 此 法 绘制 一 张 小 稿 , 可 在 作画 早期 阶段 解 
决 很 多 问题 。 


左 图 说 明 全 部 身体 重量 沙 在 左边 的 情况 (此 区 域 以 深蓝 色 显 示 ) 。 由 于 这 里 承受 全 部 重量 ， 
左边 的 骨盆 提升 ， 右 边 则 下 降 。 


为 使 身体 保持 直立 ， 胸 腔 必 须 向 左倾 来 与 骨盆 保持 平衡 。 因 胸腔 左 侧 与 骨盆 相互 靠近 ， 此 间 
的 肌肉 与 皮肤 受 挤 压 而 向 外 突出 。 


在 男 一 侧 ， 由 于 这 两 部 分 的 骨骼 相互 拉 远 ， 该 区 域 则 被 拉 伸 。 


当 撞 压 或 拉 伸 发 生 时 ， 利 用 其 登 压 关系 制造 空间 感 非常 重要 。 此 工具 用 以 表现 目 陷 和 深度 ， 
常 称 ? 形 莹 压 。T 形 营 压 可 清晰 表达 某 根 线 是 从 另 一 根 线 后 方 经 过 还 是 从 其 前 方 经 过 , 极 似 字 
母 “T"。 右 图 表达 如 何 利用 T 形 登 压 处 理 挤 压 或 拉 伸 关 系 。 更 多 细则 详 见 本 章 的 连接 "一 节 。 


\ en 9 
Ds RN 
C rd 


F 


ONG 


重点 是 如 何 确定 界 标 。 


5, 


这 是 两 分 钟 动态 速 


SLT BERUFE, PRE Hs PETE ZA AN ER FRI, DIRA TUE AMA. 
请 注意 任何 时 候 当 形 体 与 另 一 个 形体 相交 接 时 《在 此 物体 上 方 或 下 方 ) ， 会 以 T 形 出 现 。 


若 你 绘制 按 透 视 缩短 或 髓 着 的 人 体 , 这 将 是 你 重要 的 作画 工具 。 由 于 绘制 形体 时 需要 表达 大 量 的 
信息 ，T 形 欠 压 将 在 主要 形体 和 次 要 形体 中 大 显 身 手 。 


THE Hs Fs BC ار را‎ 
EAH AKAN IS TEE A, TIME IR BE MLSE ERER 


当 建 立 骨 骼 界 标 及 建立 人 体 透 视 关 系 之 后 ， 下 一 步 是 处 理 其 连接 关系 ， 以 及 设计 造型 。 


请 留意 左 图 ， 头 部 、 胸 腔 和 骨盆 均 以 S 形 曲线 或 5 形 曲线 连接 。 绘 制 动 态 素 描 时 运用 此 类 曲 


线 可 助 于 接合 形体 。 


通过 限制 用 线 ， 你 给 基于 负 空 间 《〈 负 形 ， 处 于 后 方 ) 的 页 面 设计 出 一 种 流畅 的 关系 。 仅 仅 用 


这 些 曲线 ， 你 将 会 更 加 容易 去 把 控 并 且 简 化 理解 如 何 描绘 相互 制约 的 三 大 体 块 间 的 运动 关 
系 。 


学 习 右 图 并 观察 当头 部 、 胸 腔 和 骨盆 相互 间 以 不 同方 位 运动 时 ， 曲 线 如 何 勺 画 。 


\ 技 巧 : 形体 连接 处 是 人 体重 要 部 位 ， 此 处 曲线 要 强调 ,可 使 骨骼 形状 更 硬朗 。 这 与 前 面 的 


请 注意 这 两 张 基于 身体 运动 所 绘 的 图 ， 胸 腔 和 骨盆 间 的 连接 处 要 么 挤 压 ， 要 么 拉 伸 。 


4 


“姿态 ”章节 中 的 自然 平衡 观点 相互 一 致 ， 并 有 所 夸大 。 


如 此 拉 伸 或 挤 压 依 旧 是 C 形 曲线 或 $ 形 曲 线 的 变化 方式 。 


观察 C 形 曲线 如 何 瞳 示 受 两 侧 骨 骼 挤 压 处 之 间 的 肌肉 。 当 这 两 边 骨 骼 反 向 运动 时 ，S 曲 线 将 更 
清楚 地 表达 这 两 者 间 的 延伸 状态 。 


该 种 曲线 的 用 法 , 常 发 生 在 身体 上 每 个 接合 处 一 一 脖颈 、 上 有 上 腹部、 骨盆 与 腿 部 之 间 的 部 位 以 
及 胸腔 与 手臂 的 连接 部 分 。 


这 几 张 3-5 分 钟 速写 以 钢笔 和 铅笔 绘制 〈 三 福 霹 雳 马 牌 ) 。 当 以 前 述 观 点 作画 时 ， 可 借鉴 下 
图 的 作画 流程 。 


建立 胸腔 和 骨盆 两 大 体 块 后 ， 下 一 
BANG Be E FE FIDE RS S 
位 置 及 透视 关系 。 


当 我 们 进行 人 体 基 本 构造 练习 时 ， 
主要 的 目标 是 根据 形状 和 体积 3 
保持 所 有 形体 的 平衡 。 


记 住 ,绘制 结构 图 并 非 我 们 所 期 待 
的 完成 品 ， 更 确切 地 说 ，〔 对 许多 
人 而 言 ) 这 是 个 极其 珍贵 的 知识 积 
累 阶 段 ， 同 每 一 幅 画 县 息 相 关 。 


E 在 手臂 位 置 表示 肽 骨头 ， 在 腿 


部 位 置 ， 则 为 股骨 大 转子 。 


E RANA KER) UKIR 
骨 和 尺骨 。 


E 表示 膝盖 和 脚 踩 。 


六 、 手 臂 和 腿 部 


绘制 手臂 时 ,正确 表现 透视 关系 是 最 难 的 一 步 , 下 面 四 幅 图 表达 如 何 借助 圆柱 体 来 绘制 手 辟 
的 步骤 。 
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第 一 步 是 用 一 根 线 来 确定 手臂 的 方向 和 长 度 。 


第 二 步 ， 绘 制 同 第 一 根 线 平 行 的 两 根 线条 ， 以 此 确定 圆柱 体 的 直径 。 


第 三 步 ， 以 所 绘制 的 椭圆 弧 为 基础 赋予 圆柱 体 透 视 感 。 


上 方 标 有 检点 的 圆柱 体 是 指 如何 运 用 椭圆 来 表示 物体 俯视 视角 的 例子 。 


上 方 标 有 绿 点 的 圆柱 体 表 达 仰视 视角 ， 为 圆柱 体 选择 椭圆 形 时 而 改变 短 轴 时 ， 勿 影响 宽度 。 


此 图 在 证 明 如 何 根 据 改变 椭圆 尺寸 来 使 圆柱 体 在 空间 中 发 生 转 动 。 第 四 步 ( 上 图 第 四 幅 图 ) 
通过 在 开口 处 加 上 盖子 来 完成 整个 圆柱 体 ， 此 盖子 应 精确 复制 另 一 端的 椭圆 弧度 。 


此 为 不 同 阶段 的 结构 绘画 范例 。 请 记 住 ， 从 一 开始 便 强 调运 动 和 姿态 的 另 一 原因 是 : 避免 画 
面 僵硬 死板 。 


当 加 入 骨骼 结构 和 几何 体 时 ， 画面 可 能 会 面临 风险 一 一 死板 。 在 每 一 环节 ， 你 都 希望 加 强 故 
事 感 或 姿态 感 。 界 标 阶段 应 是 对 姿态 的 复述 ， 用 以 表现 空 a HSER, 


寻找 连接 各 部 分 的 最 简捷 方式 。S 形 曲线 和 C 形 曲线 用 于 人 体 的 各 个 过 渡 区 域 ， 以 此 加 强 连 
接 ， 并 指明 重量 分 布 的 状况 。 


] 形体 与 连接 


此 六 个 练习 代表 了 基本 的 训练 原则 ， 可 在 空间 中 创建 或 构思 人 体 。 在 绘画 进程 的 每 一 步 ， 你 
应 不 同 程度 地 运用 此 六 种 技巧 的 其 中 之 一 。 此 过 程 的 目标 并 非 按 部 就 班 地 绘制 蜡 子 、 嘴 、 轮 
亡 线 等 ……， 而 是 将 其 视 为 制造 幻觉 感 的 基本 法 则 。 


1、 练 习 仪 用 一 根 线 绘制 不 同 尺 寸 的 融 。 从 肩膀 发 力 ， 而 非 手 腕 。 


2、 练 习 一 笔 绘制 不 同 尺寸 椭圆 ( 亦 是 肩膀 发 力 )， 并 加 入 长 轴 和 短 轴 仔 细 检 查 其 准确 性 。 


3、 仅 以 环绕 线 作画 ， 锻 炼 空间 想象 力 。 想 象 你 正在 画 花 园 软 管 、 蛇 或 玩具 弹簧 。 


4、 基 于 练习 2， 配 对 椭圆 ， 生 成 圆柱 体 。 


5、 以 球体 、 方 形 、 圆 柱 体 为 出 发 点 ， 绘 制 更 复杂 形体 。 整 个 人 体 是 由 球体 、 圆 柱 体 、 方 形 、 
椭 贺 和 曲线 构成 。 


6、 想 象 方形 从 平台 上 坠落 ， 依 靠 旋转 各 个 面 来 表现 坠落 和 转动 的 感觉 。 


不 同 尺寸 的 圆 G) Form Mev Esurses 
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小 技巧 : 你 可 以 在 空想 、 工 作 及 上 课时 进行 此 练习 ， 或 以 此 热身 。 


在 开始 学 习 解剖 前 理解 如 何 长 久 地 保持 结构 感 极其 重要 。 此 步骤 将 依靠 不 断 强 化 基本 形 来 究 
显 其 重要 性 及 技术 原理 。 方 体 、 球 体 和 圆柱 体 须 利用 线条 及 连接 物 来 强化 。 
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每 当 添 加 或 描绘 由 方 体 、 球 体 或 圆柱 体 建立 的 形体 时 ,有 一 点 很 重要 一 一 不 要 运用 不 符合 结 
构 的 线 。 注意 下 图 的 环绕 线 是 如 何 围绕 形体 并 构造 出 体积 的 。 这些 横 穿 表 面 的 线条 ， 如 同 沿 
着 物体 表面 一 步 步 移动 。 这 是 让 观众 能 感受 到 物体 在 空间 中 的 存在 感 的 最 好 方法 之 一 。 


注意 下 图 ， 当 线条 同 四方 体 背道而驰 时 ， 体 积 感 如 何 被 削弱 。 


当 用 线条 围绕 形体 来 整合 物体 的 面 时 ,想象 某 个 物体 被 挤 进 另 一 个 物体 中 , 这 便 是 连接 透视 
形体 的 关键 方法 。 


在 以 下 两 个 例子 中 , 注意 这 些 物体 如 何 使 人 感到 是 同 另 一 物体 相 结合 的 。 如 圆柱 体 或 球体 等 
更 复杂 的 结构 可 以 用 来 代表 肩膀 或 手指 。 


蛋 形体 同 立 方 体 相 结合 时 ， 亦 遵循 此 规律 ， 如 此 将 易于 表现 同 膝盖 连接 的 大 腿 部 分 。 组 合 形 
体 时 仅 受 你 的 想象 力 约束 ， 是 一 种 极其 有 效 的 练习 。 


此 处 所 展示 范例 的 透视 情况 类 似 于 解剖 学 上 不 同 部 分 间 的 连接 状况 。 随 着 两 圆柱 体 转 成 不 同 
的 透视 方向 ， 条 状 方 体 的 目的 则 是 通过 附着 于 两 圆柱 体 表 面 来 加 强 透视 感 。 


请 注意 条 状 方 体 如 何 遵循 大 透视 关系 ， 并 缠绕 和 全 压 于 圆柱 体 表面 。 


学 习 以 下 范例 ， 并 观察 各 种 物体 如 何 用 以 描述 胸腔 、 上 腹部 和 骨盆 的 构造 特征 。 


这 些 范例 描述 更 多 抽象 元 素 整合 到 解剖 造型 的 透视 表现 中 , 这 种 解剖 造型 依附 于 更 大 的 透视 
物体 。 


总 之 ， 有 三 种 技术 手段 来 连接 和 增加 形体 : 


首先 是 用 T 形 闭 压 来 强调 物体 之 间 的 前 后 关系 。 


其 次 是 调整 形体 造型 ， 加 强 与 下 方 物体 的 透视 连续 性 。 


sin 


后 ， 运 用 交叉 形 或 过 渡 形 ， 来 过 渡 形 体 之 间 的 透视 关系 ， 从 某 个 透视 角度 开始 ， 再 止 于 另 
透视 角度 。 


完整 的 人 体 是 由 球体 、 立 方 体 和 圆柱 体 构 成 一 一 你 要 习惯 于 
使 用 这 几 种 基本 形 ， 并 尽 可 能 熟练 绘制 出 来 。 


如 果 你 将 球体 、 立 方 体 和 圆柱 体 作 为 构建 模块 , 在 你 作画 时 ， 
不 要 破坏 其 所 构建 的 效果 。 为 保持 这 种 效果 ， 你 必须 对 有 可 
能 “加 强 面 ” 和 “破坏 面 ”的 线条 保持 敏感 〈 环 绕 式 曲线 )。 


组 合 球体 、 立 方 体 和 圆柱 体 ， 是 为 了 构建 更 接近 人 体 构造 的 
整体 造型 。 


添加 和 连接 基本 形 包 含 ， 当 将 复杂 形体 同 其 他 形体 整合 时 ， 
需 保 持 前 面 三 个 步 又。 


概括 


前 面 的 章节 可 归纳 为 四 个 步骤 : 
1. 基本 形 


OT 


2. 以 线条 保持 体积 感 


3. 组 合 基 本 形 


4. 添加 和 连接 基本 形 


此 处 范例 演示 如 何 根据 以 上 四 步 构 建 完整 的 人 体 。 


绘制 头 部 


头 部 的 绘制 步骤 以 搭建 和 塑造 为 基础 。 目 的 是 了 解 头 骨 的 所 有 组 成 部 分 , 可 以 让 你 在 脑海 中 
建立 具有 真实 感 及 体积 感 的 模型 ， 以 便于 工作 中 得 以 使 用 。 


首先 将 头骨 各 部 分 拆 解 为 最 基本 的 形体 , 并 重新 组 装 一 一 如 同 雕 塑 家 以 粘土 一 步 步 搭建 整个 
形体 。 在 此 章节 ,我 们 将 涉及 如 何 整体 地 理解 头骨 。 一 旦 熟知 所 有 的 面 与 转折 点 ,将 会 在 表 
现 各 类 角色 造型 时 游 九 有余。 


学 会 此 方法 ， 可 用 作 深 入 刻画 、 头 像 创 作 或 分 面 练习 的 基础 ， 你 应 将 其 用 在 带 有 夸张 及 表现 
性 的 目的 上 。 在 此 方法 的 任何 阶段 ， 此 处 理 手 法 亦 可 用 于 构建 动物 、 生 物 、 角 色 以 及 不 同类 
型 人 物 《〈 个 体 、 种 族 等 ) 的 头骨 。 


一 、 球 体 〈 步 又 一 ) 


球体 代表 脑 颅 ， 占 整个 头骨 的 三 分 之 二 。 


当 绘制 头 部 时 ， 需 要 继续 使 用 前 文 两 章 〈 动 态 素描 及 界 标 ) 所 总 结 的 方法 。 从 大 体 的 姿态 、 
方向 和 位 置 的 二 维 构想 开始 ， 加 入 透视 关系 ， 最 后 在 已 建 好 的 面 上 构想 细节 。 此 法 将 贯穿 本 
书 ， 并 不 断 强化 对 基本 原理 的 理解 。 


=. RA GR) 


二 步 是 给 球体 斜 度 。 绘 制 一 条 从 球体 中 心 穿 过 的 直线 , 并 在 二 维 平面 上 赋予 脑 颅 一 个 方向 。 
图 为 直立 的 头 ， 中 图 在 说 明 头 部 开始 倾斜 , 而 最 后 一 幅 图 则 以 水 平 线 罕 过 球体 ， 表示 平 髓 
的 头 。 此 步骤 对 建立 头 部 姿态 极其 关键 。 
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此 步 介绍 背 邻 脑 鼎 的 下 颌 造型 。 


通过 将 脑 据 的 轮廓 线 向 下 延伸 ， 可 使 头骨 形成 完整 的 蛋 形 ， 再 以 此 塑造 下 颌 的 形状 。 


这 几 个 图 例 表示 下 颌 形体 的 正视 图 、 四 分 之 三 视图 和 侧 视 图 。 观察 如 何 仅 用 外 形 便 可 使 空间 


中 摆 放 的 颌 部 使 人 感到 立体 感 和 方位 感 。 


面部 的 十 字 标 记 (在 左上 图 最 清楚 ) 进一步 辅助 定位 。 十字 标 记 是 面部 的 对 称 线 ， 当 从 正 前 


方 观察 脸 部 时 ， 竖 线 将 面部 分 作 均 等 两 部 分 ， 水 平 线 代表 眼睛 所 处 的 线 。 


请 注意 当面 部 方位 改变 时 ， 十 字 线 将 偏向 于 面部 某 一 侧 。 璧 如 当头 部 右 转 时 ， 十 字 线 的 中 线 
开始 向 右 脸 偏转 。 若 侧面 观察 面部 ， 十 字 线 便 消 失 。 


寻找 十 字 线 极其 重要 一 一 不 仅 是 可 以 正确 地 定位 脸 部 正面 ， 还 可 强化 面部 特征 。 


此 步 你 须 专注 于 运用 下 颌 表现 完整 的 转动 状况 ， 以 直线 和 横 线 表示 下 巴 。 这 涉及 如 何 理解 对 
称 的 视角 以 及 当面 部 左右 转动 时 下 巴 线 〈 以 橙色 表示 ) 的 变化 情况 。 


运用 斜 角 、 十 字 线 和 下 巴 三 元 素 ， 你 能 建立 各 种 可 能 的 头 部 倾斜 状况 ， 并 且 空 间 转动 仅 用 外 


目 相 同 的 方法 建立 胸腔 和 骨盆 的 体积 


形 便 可 暗示 。 


请 注意 ， 由 于 头 部 是 对 称 形 体 ， 我 们 可 以 月 


小 技巧 : 所 加 入 的 颌 部 约 占 头 骨 的 三 分 之 一 ， 和 夸张 的 人 物 、 动 物 、 生 物 除外 。 


四 、 透 视 〈 步 又 四 ) 


此 步骤 是 给 你 的 画面 增加 透视 关系 。 此 前 的 步 又, 均 通过 外 形 来 安排 更 大 体 块 的 布局 ， 并 以 
此 组 织 所 需 一 切 。 现 在 加 入 透视 来 创造 三 维 的 假象 。 


确定 透视 的 第 一 步 是 简单 判断 你 自身 同 所 绘制 头 部 的 高 低 关 系 〈 图 A 或 图 B)。 图 A 是 当 从 
下 向 上 看 时 ， 头 部 所 呈现 的 效果 。 请 注意 ， 十 字 标 记 有 变 一 一 现在 横 穿 面部 ， 并 向 后 倾斜 。 
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在 图 右 侧 ， 可 留意 此 透视 关系 可 简单 概括 为 圆柱 体 。 当 以 十 字 依 附 并 缠绕 脑 鼎 时， 永远 都 应 
将 其 绘制 成 横 穿 并 围绕 头 部 时 的 状态 ， 如同 由 玻璃 制 成 ,图 中 虚线 便 是 表达 此 现象 。 以 虚线 
从 炙 道 中 心平 分 球体 非常 关键 一 一 想象 围绕 球体 的 虚线 如 同 赤 道 般 横贯 地 球 表 面 。 


中 间 两 图 是 指 如 何 简单 定位 十 字 线 和 了 眼睛 位 置 。 通 过 将 眼睛 位 置 同 眉毛 和 和 耳 条 顶部 关联 , 你 
将 可 以 更 精确 地 绘制 透视 角度 。 


图 B 是 俯视 头 部 的 效果 。 头 右边 的 圆柱 是 表达 所 有 线条 永远 都 以 基本 透视 观点 为 方针 进行 
绘制 。 


小 技巧 : 绘制 如 头 部 等 更 加 复杂 的 形体 要 掌握 熟练 的 技巧 , 并 需要 练习 并 讨论 “ 体 块 和 连接 ” 
章节 的 起 始 内 容 。 若 所 绘制 的 头 部 有 小 偏差 ， 可 根据 前 面 所 学 的 六 个 技巧 来 寻找 错误 ， 如 此 
方 能 正常 进行 此 特殊 技能 实践 。 


此 为 5 分 钟 速写 练习 。 


看 看 你 是 否 可 以 根据 之 前 所 讨论 的 四 个 步骤 分 析 几 张 图 。 从 寻找 脑 颅 和 其 斜 角 开始 , 构造 颌 
部 ， 然 后 根据 眼睛 位 置 建立 透视 倾斜 角度 。 


此 四 步 构成 头 部 处 在 空间 中 姿态 和 方位 的 基础 。 
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通过 外 形 和 透视 关系 确定 大 体 块 后 ， 小 形体 的 布置 须根 据 比例 来 建立 。 


其 比例 保持 恒定 。 可 通过 寻找 眉毛 和 颌 底 的 位 置 进行 测量 。 


Ê 
倒 梯形 眉 间 
眼眶 下 缘 


寻找 比例 的 方法 基于 识别 头骨 上 明显 的 骨 点 〈 界 标 )。 不 论 其 透视 方位 如 何 《 哪 怕 


常 的 视角 )， 


E 自 底 位 于 眉毛 和 下 颌 底 间 的 1/2 Ab, 


从 鼻 底 至 眉毛 上 方 的 部 分 仍 可 继续 分 半 : 


国 第 一 个 标志 是 眼眶 下 缘 ， 处 于 鼻 底 与 眉毛 之 间 的 一 半 。 


E 眼眶 下 缘 和 眉毛 正中 间 ， 是 眼睛 的 中 心 和 倒 梯 形 眉 间 的 底部 〈 以 蓝 色 表 示 )， 右 上 角 
的 小 图 是 眉 间 从 正面 看 的 形状 ， 些 倒 梯 形 位 于 两 眼 间 所 间隔 的 骨 质 区 。 仔 细 观 察 此 重要 
部 位 ， 可 令 画 面 棚 棚 如 生 。 


鼻 底 至 下 颌 底 的 区 域 分 作 三 等 份 ， 将 此 区 域 分 三 等 分 的 两 个 标志 为 ; 
u ER 
E 下 巴 顶 部 


最 后 一 个 参考 重点 是 发 际 线 。 尽 管 不 是 骨 质 区 域 ， 它 却 有 助 于 过 渡 到 下 一 个 步骤。 发 际 线 的 
位 置 变化 取决 于 特定 的 角色 类 型 FEAF, FEAL. 


小 技巧 : 请 记 住 二 点， 理解 这 些 比 例 ， 在 对 不 同 角色 、 种 族 及 动物 进行 刻画 及 夸张 时 将 会 有 
无 限 可 能 性 。 此 时 你 所 强化 的 基础 , 可 令 你 将 来 的 作品 本 身 涵 盖 真 实 性 , 并 使 表现 力 更 扎实 。 


六 、 侧 面 GRAN) 
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首先 是 寻找 发 际 线 ， 并 依照 透视 关系 绘制 ， 一 直 治 着 头骨 ， 直 至 其 背面 。 


下 一 步 ， 从 鼻 底 开始 ， 绘 制 另 一 根 横贯 形体 的 线条 ， 直 至 头骨 背面 。 


在 头骨 背面 之 间 绘 制 一 个 覃 圆 来 代表 头骨 侧面 一 一 项 部 与 始 于 发 际 线 的 线条 交接 ， 外 接 届 
己 ， 下 端 同 绘制 于 鼻 底 的 线 碰 触 。 此 四 点 常用 于 寻找 侧面 ， 然 而 ， 顶 圆 方向 和 斥 二 的 变化 取 
决 于 透视 。 


令 头 部 具备 三 维 效果 的 最 重要 步骤 。 简 单 地 说 ， 图 例 右 上 的 方 体 展现 了 头骨 的 雏形 。 


在 上 述 四 个 点 之 间 ， 绘制 两 条 直线 ,使 其 连接 。 其 中 一 条 水 平 线 应 始 于 头骨 背面 ， 并 止 于 眉 
毛 ， 另 一 条 绘制 于 从 自 底 延伸 的 线 ， 再 接 顶 端 发 际 线 。 在 此 步骤 中 ， 尽 可 能 保持 重 直 线 与 斜 
fa (步骤 二 ) 一 致 。 


t. HE PR) 


VEAP TRIM RE MEA. ERE THEA TI Ho AN, 由 第 六 步 建立 的 水 平 线 与 垂直 
线 分 割 而 成 。 如 深蓝 线 所 示 ， 耳 条 应 保持 为 简单 的 CH, AAA RE A THRE. 


此 步骤 的 第 二 部 分 是 寻找 脸 天 线 。 如 深蓝 部 分 所 示 ， 额 骨 始 于 耳 条 顶端 ， 如 C 形 曲 线 般 向 
下 延伸 至 频 结 节 。 额 肯 为 面部 增加 了 一 个 转折 ， 显 露出 脸 部 正面 及 下 颌 侧面 。 


请 注意 ， 当 进行 此 步骤 时 ， 早 先 绘制 的 一 些 线条 已 无 须 强调 。 比 如 ， 由 于 此 时 的 形体 变 得 更 
加 上 明确、 准确 ， 用 以 表现 早期 形体 的 线条 已 无 存在 必要 。 


此 图 表达 各 个 不 同方 位 的 耳 杀 。 尽 量 保持 你 的 画面 简洁 ，ABC 三 图 演示 如 何 从 不 同方 位 绘 
制 耳 条 一 一 侧面 (A)、 四 分 之 三 正面 CBD. FI (CC). 


八 、 梯 形 底面 〈 步 又 八 ) 


首先 要 为 眼 寅 (检点 表示 ) 寻找 一 个 退 后 的 面 。 表现 眼 宙 以 一 定 角度 推进 头骨 非常 重要 。 男 
外 还 须 注意 此 四 个 点 连 成 一 个 平面 ， 上 人 至 丑 马 线 ， 下 至 眼眶 下 缘 的 比例 线 ， 该 面 并 不 同 头 部 
侧面 相交 。 


Yes 


完成 眼帘 平面 的 构建 后 ， 描 子 的 结构 便 可 以 开始 塑造 。 首 先 ， RRA RIA, EZE 
边 范例 中 鼻尖 〈 蓝 线 ) ATER RR) 上 方 ， 这 是 加 强 透 视 关 系 的 重要 环节 。 若 你 将 时 尖 
画 在 笔 底下 方 ， 将 暗示 观 者 是 在 此 头 部 向 下 俯视 ， 而 不 是 仰视 。 


从 时 尖 线 任意 一 头 向 下 绘制 两 条 线 ， 与 眉 底 相连 ， 此 时 可 得 一 面 ， 此 面 代表 星子 底 面 。 下 一 
F, MWER, MER ARO 延伸 至 上 方 倒 梯 形 的 底 端 〈 橙 点 )， 此 形体 便 是 鼻梁 正 
面 。 


要 完成 这 个 结构 ， 就 以 倒 梯 形 的 点 〈 杰 点 ) 向 下 拉 出 一 条 线 ， 直 至 眼眶 下 缘 线 〈 绿 点 )， 与 
鼻 底 侧面 的 线 所 成 的 角度 相同 。 然 后 再 次 向 下 连接 至 鼻 底 《连接 绿 点 至 粉 点 )， 你 便 获 得 合 
乎 比例 的 民 子 的 侧面 ， 并 准确 安置 在 一 个 真实 可 信 的 透视 形 上 。 


红色 线条 可 使 你 看 到 当 建 立时 子 在 脸 部 的 


本 页 是 各 种 形状 各 异 、 角 度 不 一 的 鼻子 。 请 注意 ， 


位 置 及 其 透视 关系 时 ， 基本 形 的 重要 性 。 不 同 角 度 不 同 视角 的 鼻子 ， 取决 于 你 如 何 理 解 基 本 


基本 形 构建 好 后 ， 可 以 注意 到 ,不 同类 型 的 鼻子 是 由 直线 夸张 而 得 的 不 同 曲线 组 成 。 另 外 此 


形 的 空间 方位 。 


范例 中 的 里 底 分 成 了 鼻孔 及 中 间 的 软组织 。 


这 几 页 包含 关于 描绘 眼睛 形体 、 方 位 和 块 面 的 范例 。 绘 制 眼 睛 时 要 先 从 描绘 眼睛 的 球体 以 及 在 
眼眶 内 的 位 置 开 始 。 点 上 高 光 前 最 重要 的 是 交代 眼睛 同 周边 形体 的 关系 。 描 绘 眼 瞪 前 ， 务 必 将 
其 想象 成 环绕 线 。 眼 瞪 应 给 人 一 种 感觉 一 一 横贯 并 包围 处 在 下 方 的 眼球 。 


请 注意 眼 瞪 外 形 并 不 对 称 ， 与 第 一 章 所 述 的 姿态 线 极其 相似 。 上 有 眼 瞪 曲 度 更 大 ， 更 偏向 鼻子 ， 
而 下 眼 瞪 则 下 降 ， 其 曲线 离 时 子 稍 远 。 


九 、 牙 齿 部 分 的 球面 〈 步 又 九 ) 


此 步骤 涉及 在 牙齿 附近 建立 一 个 圆柱 形 或 球形 区 域 。 这 是 包含 牙齿 的 骨 质 结构 ， 从 面部 向 外 突 
出 。 这 是 绘制 嘴唇 前 脸 部 下 方 的 主要 特征 。 


牙齿 部 分 的 球面 为 椭圆 形 ， 需 从 下 颌 上 端 画 至 鼻 底 (如 右 图 )。 


嘴唇 绘制 于 此 形体 之 上 ， 其 透视 关系 同 面部 其 它 形体 一 致 。 还 请 注意 绘制 嘴 展 是 仰视 及 俯视 的 
差别 。 简 单 地 说 ， 将 嘴唇 想象 为 处 于 W 形 上 的 M 形 〈 如 图 )。 然 而 有 一 点 不 同 于 图 例 ， 绝 对 不 
能 使 M 和 W 处 在 同一 直线 上 。 位 于 上 层 的 M 形 和 位 于 下 层 的 W 形 应 治 着 头 部 形体 以 透视 线 绘 
制 。 


ABove Lirs 


十 、 完 成 线 稿 


这 是 完成 的 线 稿 范例 。 在 继续 完成 任何 人 物 或 头像 作品 前 ， 需 确保 构建 有 基本 形体 ， 这 些 形 体 可 赋 
予 画 面 可 信和 度 ， 真 实感 和 体积 感 。 


在 此 初始 阶段 ， 应 将 塑造 五 官 放 在 第 三 位 考虑 。 


EVER 


۳ 
ie 5 
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十 一 、 绘 制 侧面 


绘制 侧面 时 所 需 的 处 理 手法 略 有 不 同 。 当 然 第 一 步 是 相同 的 ， 建立 体 块 、 斜 角 和 透视 关系 依旧 重要 。 
这 样 进行 时 ， 你 的 作品 应 如 同 图 B CIE), K C( 仰 视 ) 或 图 E (俯视 )。 根 据 你 的 意向 ， 通 过 投机 取 
巧 或 夸张 透视 视角 ， 将 更 易 营 造 体积 感 〈 如 图 C BK E). 


完成 此 步骤 后 ， 可 依照 相同 比例 设计 不 同 的 侧面 特征 。 塑 造 人 物 侧面 时 ， 尝 试 如 此 比拟 你 的 角色 侧 
面 : 想象 脸 部 形体 相对 于 前 部 的 F 线 ， 突 出 与 缩 进 的 程度 是 多 少 。 


侧面 的 真实 感 根据 姿态 章节 (第 一 章 ) 的 理念 实现 。 请 注意 ， 面 部 各 形体 相互 协调 ， 在 形体 间 交 蔡 
出 、 眼 离 止 陷 、 曙 子 突 出 ， 等 等 。 当 你 设计 角色 或 写生 时 须要 牢记 此 


着 突出 与 缩 进 。 辟 如， 额头 突 
模式 。 


请 注意 ， 耳 条 背面 被 高 度 概括 。G 图 表示 耳 休 背面 实际 上 是 一 个 杯 形 ， 或 是 顶部 加 S 形 的 圆柱 ， 而 
四 分 之 三 视图 则 表示 通过 增加 转折 来 表现 转动 的 形体 。 


小 技巧 : 绘制 具有 透视 关系 的 侧面 时 ， 强 调头 顶 或 底部 ， 以 达到 和 图 中 圆柱 体 相同 的 空间 表达 。 


十 二 、 头 部 背面 


如 同 侧面 ， 头 部 背面 也 带 来 一 系列 特有 的 问题 ， 但 无 论 如 何 你 也 须 从 四 个 基本 步骤 开始 。 确 定 


为 主 的 基本 结构 设计 而 成 。 你 需要 在 此 位 置 “对 形体 的 解 


位 置 后 ， 头 部 背面 由 以 “T BER” 


AVERT) REI BR Ae: 斜 方 肌 《1)、 颈 部 的 形体 (2)、 胸 锁 乳 突 肌 (3)、 
由 的 背 视 图 概括 为 此 类 大 体 块 的 组 合 。 


脑 鼎 (4) MEA (5). RAZA 


下 列 图 例 说 明 : 简化 形体 后 ， 对 头 部 光影 处 理 变 得 如 此 简 
单 。 将 这 些 基本 形体 作为 你 绘制 头 部 的 基础 ， 将 使 困难 的 
MARA EDT TERR Sy TEE JA ABE PA Ag SE Ze ill Sk 
部 ， 直 到 你 熟悉 了 主要 形体 和 其 透视 关系 。 一 旦 你 掌握 并 
习惯 运用 此 知识 ， 可 轻松 建立 一 个 简化 版 本 ， 并 加 入 你 自 
己 的 个 性 特点 ， 或 将 此 知识 作为 构想 框架 一 一 用 于 需要 
长 时 间 来 完成 的 作品 的 研究 。 


小 技巧 : 记 住 ， 尽 管 我 们 运用 结构 、 透 视 和 形体 的 根本 原理 ， 他 们 都 能 制造 出 真实 /生动 的 
最 终 作 品 ， 比 如 头像 、 肖 像 、 人 物 角 色 。 但 因 通 过 先 关 注 形体 的 内 部 结构 来 增加 对 外 部 结构 
的 理解 和 描绘 ， 此 方法 会 使 得 你 对 作品 的 满意 程度 延 后 。 


SHS EES ep 


x 


‘nih LA PA hi SS. 


小 技巧 : 请 注意 ， 在 面部 结构 中 ， 如 同 我 们 所 讨论 过 的 其 它 思路 ， 坚 硬 和 柔软 的 形体 相互 保 
持平 衡 


绘制 涉及 解剖 学 的 作品 时 ， 最 重要 
的 步骤 首先 是 逐步 解决 姿态 、 形 状 
和 界 标的 问题 ， 然 后 让 体积 赋予 你 
的 作品 一 种 坚实 感 ， 这 种 坚实 感 还 
需 解 剖 知识 的 支撑 。 


此 章节 所 指 的 肌肉 ， 仅 仅 是 能 在 体 
表 看 到 或 为 影响 表面 造型 的 肌肉 。 


此 章 并 非 意味 着 要 充当 解剖 参考 
指南 ， 而 是 指 作为 基础 绘画 流程 ， 
实 为 一 种 高 度 简化 的 方法 。 理 解 肌 
肉 时 须 运 用 相同 的 方法 : 先是 姿态 
和 形状 ， 才 是 建立 体积 和 透视 关 
系 。 


第 五 章 解剖 


I FRONT VIEW 


本 页 插图 以 不 同 颜色 绘制 ， 依 照 简化 其 形状 ， 分 别 表 示 不 同 肌 群 的 位 置 。 学 习 它 们 ， 用 以 理解 
如 何 运用 了 形 闭 奈 。 由 于 构造 极 复杂 ， 利 用 T 形 辣 压 来 清楚 地 了 解 其 相互 关系 和 方位 是 至 关 重 
要 的 。 


一 、 解 剖 过 程 


此 步骤 将 每 块 肌肉 单独 看 作 一 种 造型 。 首 先 ， 你 应 当 关 注 肌 肉 的 造型 及 方位 ; 其次， 肌肉 如 何 
根据 姿态 及 动作 的 关系 而 改变 造型 ， 最 后 ， 如 何 利用 肌肉 造型 来 永久 保持 体积 感 和 形体 感 。 


解剖 过 程 : 


方位 
动态 
透视 


a ee 


=. HH 


此 时 牢记 全 过 程 很 重要 ， 请 记 住 步骤 : 


动态 
造型 
界 标 /体积 
解剖 
明暗 


需 以 联系 的 观点 思考 这 几 个 步骤。 无 论 何 时 ， 当 你 开始 进行 另 一 步 时 ， 仍 需 处 理 当前 步骤 之 前 
的 所 有 步骤 。 例 如 ， 当 我 们 处 理 结构 关系 时 ， 为 保持 初期 的 意图 或 动态 ， 须 处 理 好 前 面 的 三 步 。 
此 外 须 牢 记 ， 绘 制 胸 天 肌 和 三 角 肌 是 对 更 小 或 更 微妙 动态 的 刻画 ， 这 些微 妙 动 态 如 同一 个 小 的 
论点 对 更 大 理念 〈 即 最 初 动态 ) 的 支撑 。 


小 技巧 : 将 简化 的 形状 及 其 方位 当成 一 张 地 图 ， 将 来 可 用 于 帮助 我 们 识别 或 创作 人 体 、 动 物 或 
其 它 生 物 。 


三 、 解 剖 与 运动 


学 习 解 前 须 考 虑 到 如 何 理解 : 大 体形 状 、 连 接点 、 动 作 的 极限 和 幅度 以 及 解剖 形态 对 身体 运动 
4 影响 。 接 下 来 的 研究 或 图 示 通 过 一 种 简单 的 规则 (主动 或 被 动 ， 挤 压 或 拉 伸 ) 来 设计 解剖 造型 ， 
从 而 描述 身体 的 运动 。 


运动 造型 解剖 需要 基本 的 的 造型 设计 ， 并 需要 表现 其 受 挤 压 或 被 压缩 的 状态 。 激 烈 的 运动 ， 挤 
压 较 夸张 ， 而 幅度 较 小 的 运动 仅仅 显露 轻微 的 挤 压 。 


非 主 动 〈 被 动 ) 的 解剖 造型 是 舒展 的 、 细 长 的 。 此 “主动 与 被 动 相 对 ”的 解剖 学 理论 ， 对 于 在 
你 画面 中 保持 可 信 的 不 对 称 特性 以 及 准确 描绘 人 体 结构 ， 是 非常 重要 的 。 


小 技巧 : S 形 曲线 = 和 舒展 或 被 动 的 解剖 造型 C 形 曲线 = 挤 压 或 主动 的 解 训 造型 


E 请 注意 ， 由 于 身体 被 动 一 侧 全 部 以 5 形 曲线 绘制 ， 其 负 形 非常 流畅 ， 并 充满 韵律 。 


E 身体 受 挤 压 的 一 侧 ，C 形 曲线 或 直线 被 夸张 成 更 加 凹凸 有 致 的 形状 ， 用 以 上 暗示 重量 感 和 曲线 


感 o 


简化 你 所 使 用 的 线 ， 可 以 为 围绕 身体 的 负 形 建立 某 种 特殊 联系 . 如 上 图 ， 请 注意 负 形 间 的 差异 : 
根据 “主动 或 被 动 ”结构 姿态 的 特定 概念 而 建立 “韵律 ” 同 “ 生 硬 ” 的 对 立 )。 记 住 ， 贯 守 人 
体 绘画 全 程 ， 还 须 负 责 周边 区 域 的 设计 。 


四 、 胸 锁 乳 突 肌 一 一 动态 


胸 锁 乳 突 肌 的 作用 是 拉动 头 部 及 脖 贷 ， 并 能 使 头 部 及 脸 部 向 侧面 转动 。 此 肌肉 起 始 于 胸骨 柄 及 
锁骨 的 内 面 ， 并 插入 耳 条 后 方 的 颅骨 部 分 。 


五 、 胸 锁 乳 突 肌 一 一 造型 


胸 锁 乳 突 肌 可 以 简单 记 作 类 似 于 棒球 棒 的 形状 。 当 安放 此 形体 时 ， 请 记 住 其 对 齐 在 从 胸骨 柄 到 
颅 底 的 对 角 线 上 。 


另外 ， 胸 锁 乳 突 肌 的 形状 不 应 对 称 绘 制 ， 总 是 一 边 略 高 ， 这 是 在 模仿 我 们 姿态 的 设计 原理 。 


当头 部 转动 时 ， 所 牵连 的 肌肉 可 以 通过 延长 形体 来 表现 (呈现 一 种 被 动 或 拉 伸 状态 )， 亦 可 通过 
收缩 或 缩短 体 块 表 达 《 将 呈现 一 种 运动 状态 ， 或 表现 肌肉 正在 工作 )。 


六 、 胸 锁 乳 突 肌 一 一 体积 


当 胸 争 乳 突 肌 在 空间 中 向 后 运动 以 展现 胸骨 醋 后 方 至 颅 底 的 距离 时 ， 其 体积 关系 应 以 环绕 圆柱 
形 颈 部 来 实现 。 


— 


七 、 胸 大 肌 一 一 动态 


胸肌 将 手臂 前 拉 ， 同 时 横 罕 胸部 并 向 手 侣 中 间 转 动 。 记 住 ， 当 判断 C 形 曲线 或 S 形 曲线 时 ， 对 
肌肉 运动 的 刻画 才 是 你 所 要 追求 的 ， 这 才 是 肌肉 的 基本 姿态 。 胸 大 肌 起 于 锁骨 中 点 ， 沿 着 胸骨 
生长 ， 穿 过 第 六 或 第 七 肋 软 骨 《〈 此 处 不 明 ， 百 度 百 科 是 说 胸 大 肌 从 第 一 到 第 六 根 肋 软骨 开始 ， 
查阅 解剖 书 ， 胸 大 肌 也 是 始 于 第 一 到 第 六 根 肋 骨 。) 并 插入 肪 骨 前 部 的 二 头 肌 沟 中 。 


胸 大 肌 的 形状 类 似 一 把 扇子 ， 覆 盖 锁 骨 、 胸 肋 和 腹部 的 部 分 区 域 一 一 简 而 言 之 ， 更 像 是 一 条 没 
有 头 的 金鱼 。 失 去 头 部 后 ， 平 直 的 一 端 依附 于 胸骨 ， 此 时 还 可 看 到 鱼 尾 在 缠绕 并 牵引 着 腕 骨 的 
前 部 。 


可 将 胸肌 想 成 位 于 胸腔 上 方 的 小 立方 体 或 矩形 。 胸 肌 的 宽度 ， 应 面向 最 靠近 乳头 的 形体 底部 位 
置 表示 ， 其 体 块 会 根据 动作 移 位 。 例 如 ， 若 手臂 抬 起 ， 体 块 会 更 平坦 地 展开 ， 且 不 会 有 明显 边 
fie WRAS EA, MRE, HEAT. 


yr" 


九 、 胸 大 肌 一 一 体积 


当 手 辟 抬 起 时 会 看 到 金鱼 尾 展 开 并 变 得 细 长 ， 胸 大 肌 的 形状 会 改变 。 


\ 


\ 


1 
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请 记 住 这 个 基本 的 解剖 设计 ， 可 通过 改 
造 并 用 来 创造 不 同 的 外 貌 、 性 别 、 动 物 
或 生物 。 


如 图 ， 为 了 描绘 女性 ， 可 在 胸肌 的 基本 形 
状 上 履 盖 一 个 球体 〈 作 为 乳房 )， 以 此 改 
变 胸肌 的 形状 。 


十 、 斜 方 肌 一 一 动态 


BOTE HHR E ME: BOT WLP ER AS, FERT AME. BOT WR PI Bit 
IMI = ZAR ARE EBA ARTS, IEP RESETS 


十 一 、 斜 方 肌 一 一 造型 


将 斜 方 肌 简 化 为 基本 图 形 ， 更 加 便于 掌握 和 记忆 。 其 复杂 的 形状 可 想象 为 一 把 倒转 的 已 首 。 


已 首 顶 部 或 刀 柄 是 插入 颅 底 的 肌肉 部 分 。 当 和 斜 方 肌 的 两 翼 沿 着 肩 用 上 骨 上 方 游 走时 ， 可 以 看 到 蕊 
BANA. WALES REE ER A, HEB BIL YI. 


十 二 、 斜 方 肌 一 一 体积 


和 斜 方 肌 的 体积 应 这 样 描绘 :移动 并 跨越 所 承载 它 的 大 体 块 一 一 头 部 、 颈 部 、 诊 腥 骨 和 胸腔 。 另 
外 ， 当 肌肉 拉 伸 或 收缩 时 ， 体 积 将 受到 影响 


可 改变 斜 方 肌 的 造型 来 表现 动作 或 运动 。 请 留意 当 肩 有 骨 靠 近 疹 柱 时 ， 和 斜 方 肌 的 形状 如 何 收缩 。 
反之 ， 当 肩 有 骨 随 着 手臂 的 运动 而 前 伸 时 ， 和 斜 方 肌 会 被 拉 伸 并 显得 更 薄 ， 牵 动 下 方 肋骨 


此 外 ， 斜 方 肌 的 形状 (连同 每 一 块 肌肉 的 整体 造型 )， 可 以 通过 改变 来 表现 不 同 的 性 别 、 类 型 或 
角色 。 
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十 三 、 三 角 肌 一 一 动态 


为 前 段 ， 可 使 手臂 前 举 。 第 二 束 是 肩 峰 的 部 分 ， 拉 动手 臂 并 远离 身体 。 
动 。 


条 连续 线条 ， 沿 以 下 部 位 而 走 : 锁骨 末端 三 分 之 一 处 、 肩 腥 骨 肩 峰 上 部 
三 角 肌 止 点 处 于 插入 肪 骨 外 部 约 二 分 之 一 处 。 


三 角 肌 分 三 束 。 第 一 束 
第 三 束 可 使 手臂 向 后 运 


三 角 肌 形状 的 起 点 是 一 
WA, RAM FA. 


十 四 、 三 角 肌 一 一 造型 


从 侧面 看 ， 三 角 肌 的 形状 如 同 倒 三 角 。 从 正面 或 背面 看 ， 三 角 肌 仍 旧 表 现 为 三 角形 一 一 像 个 稍 
۶۳ | = FATE» 


FAP FIELEN TA] = A UREA, AREA DR زا‎ NEE eh HY 
白 ， 第 一 个 透视 结构 在 哪 ? مر‎ JR HALE AJ ME ee, KMART es EP ES 
极其 有 效 的 工具 ， 用 于 组 织 和 理解 肩 部 。 


十 五 、 三 角 肌 一 一 体积 


欲 使 三 角 肌 符合 透视 、 体 积 感 强 烈 ， 最 有 效 方法 是 顺 着 手臂 方向 ， 以 同一 透视 关系 围绕 
点 进行 绘制 。 
当 三 角 肌 起 始 处 被 拉 离 肩 腥 带 时 ， 还 可 反映 上 身 的 透视 关系 。 


= — 


K 干 。 此 肌 群 起 始 于 耻骨 底部 ， 插 入 第 五 、 第 


1 腰椎 部 位 的 和 


十 六 、 腹 直 肌 一 一 动态 


REJ (或 腹部 肌 群 ， 的 作用 是 弯 | 


六 、 第 七 根 肋 骨 的 表面 。 


十 七 、 腹 直 肌 一 一 造型 


f 可 简化 为 子弹 造型 。 其 弯曲 部 分 可 装 进 骨盆 ， 而 平 的 一 端 则 附着 于 肋 弓 上 方 的 肋骨 处 。 
此 形状 分 为 八 个 部 分 。 始 于 环绕 脐 孔 周围 的 一 条 直线 或 水 平 线 ， 这 些 部 分 逐渐 向 上 突起 。 


8 挤 压 、 拉 伸 或 扭转 的 特点 。 
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当 躯干 向 前 后 运动 或 向 侧面 摆动 时 ， 此 形状 会 


腹 肌 的 体 块 可 表现 为 侧面 很 薄 的 平板 ， 能 向 观 者 说 明 该 肌 群 的 厚度 。 从 根本 上 来 说 ， 该 形体 如 
同 扁平 的 盒子 或 方形 。 


十 九 、 腹 外 和 斜 肌 一 一 动态 
腹 外 和 斜 肌 附着 于 胸腔 较 低 处 的 第 八 肋 ， 向 下 并 延续 到 背部 ， 插 入 骨盆 。 


该 肌肉 的 作用 是 侧 向 弯曲 、 扭 转 报 干 ， 当 两 侧 腹 外 和 斜 肌 同 时 运动 时 ， 胸 腔 将 会 下 拉 至 骨盆 。 
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二 十 、 腹 外 和 斜 肌 一 一 造型 


腹 外 和 斜 肌 的 造型 可 以 想象 为 两 个 细 长 的 和 矩形， 如 同 将 胸腔 支撑 于 骨 分 之 上 的 两 根 柱子 。 


> 


制 此 形体 时 ， 将 腹 外 和 斜 肌 依附 于 处 于 胸腔 体 块 的 下 端的 环绕 线 上 ， 同 时 联系 其 侧 部 与 背部 。 


绘 


HOC “连接 ”一 章 ) 曾 讨论 过 ， 在 令 腹 外 和 斜 肌 的 形体 根据 其 相应 透视 关系 环绕 后 的 目标 是 一 
一 根据 其 运动 状况 以 C 形 曲 线 和 S 形 曲 线 来 设计 它们 。 
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二 十 一 、 腹 外 斜 肌 一 一 体积 


二， 令 其 形体 环绕 于 已 有 体 块 之 上 ， 


当 给 腹 外 斜 肌 赋 予 体积 
且 厚 度 一 致 。 


二 十 二 、 前 锯 肌 一 一 动态 


前 锯 肌 可 使 肩 腥 骨 向 前 滑动 并 帮助 向 上 举 起 肩膀 和 手臂 。 始 于 前 八 对 或 九 对 肋骨 的 外 表面 ， 
插入 肩 腥 骨 的 下 侧 。 


二 十 三 、 前 饮 肌 一 一 造型 


前 锯 肌 的 形状 可 比喻 为 具有 从 底部 伸 出 三 个 支点 的 蛋 形 结构 。 蛋 形 的 上 部 分 代表 从 下 方 牵 拉 至 


肩 有 骨 底部 的 肌肉 ， 而 底部 为 附着 于 肋骨 的 肌肉 。 此 外 ， 底 部 可 表现 为 与 腹 外 斜 肌 的 上 部 分 连 
接 ， 目 的 是 使 这 两 个 解剖 造型 紧密 相连 。 


二 十 四 、 前 锯 肌 一 一 体积 


前 锯 肌 的 体积 应 表现 为 球形 或 蛋 形 的 结构 。 另 外 ， 此 肌肉 表现 为 附属 于 更 大 的 体 块 一 一 胸腔 上 
的 小 体 块 。 


| 块 面 知 识 是 
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研究 图 中 的 体 块 和 面 ， 这 是 迄今 为 止 所 讲 的 解剖 特征 。 在 明暗 素描 中 ， 扎 实 的 解 


创造 真实 光影 的 最 有 效 工具 。 
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BAM RARO. EKRA ERRE FRB lh REE. aN LRA TREE, 
在 十 二 对 肋骨 背面 的 众多 骨 点 上 开始 结束 ， 直 至 进入 头骨 。 


二 十 六 、 竖 消 肌 一 一 造型 


坚 珍 肌 的 造型 可 简化 为 两 根 并列 的 玉米 热狗 ， 或 可 看 成 两 个 重 形 加 在 两 个 圆柱 体 上 方 。 根 据 人 
体 的 运动 状态 将 此 类 简化 形体 表现 为 挤 压 (通过 收缩 形体 〉 或 拉 伸 (通过 拉 长 形体 ) 状态 是 比 
较 容易 的 。 
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二 十 八 、 背 阔 肌 一 一 动态 


可 内 收 、 伸 展 及 旋转 肪 骨 。 另 外 ， 背 阔 肌 可 下 拉手 入 (如 游泳 时 ) MERA GENE). 


背 阔 肌 从 较 低 的 第 六 胸椎 和 骼 骨 丈 开始 ， 插 入 高 于 胸肌 连接 处 的 肪 骨 前 端 。 


二 十 九 、 背 阔 肌 一 一 造型 


背 阔 肌 的 造型 如 同 具 备 把 手 和 支 脚 的 大 酒杯 ， 酒 杯 两 侧 的 把 手 为 小 三 角形 。 可 根据 把 手 的 造型 
音 示 出 背 阔 肌 如 同 胸 肌 一 样 会 根据 伸缩 状况 而 外 展 。 
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欲 使 背 阔 肌 具 有 透视 感 及 体积 感 ， 可 令 背 阔 肌 上 部 根据 透视 关系 围绕 胸腔 底部 (从 后 方 )。 


因 背 阔 肌 底部 止 于 骨盆 ， 应 根据 透视 关系 绘制 于 骨盆 之 上 。 
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三 十 一 、 解 剖 学 与 建筑 学 


纵 观 历史 ,许多 艺术 家 将 其 对 人 体 的 研究 反映 到 他 们 对 建筑 的 设计 中 (反之 亦 然 )。 其 优点 之 一 
便 是 可 共享 强烈 的 透视 感 和 空间 原理 。 


此 外 ， 以 更 加 几何 和 建筑 学 的 角度 思考 解剖 造型 ， 可 带 来 无 穷 的 设计 方案 ， 或 更 出 色 的 造型 和 
样式 。 


下 图 夸张 运用 透视 关系 来 表现 建筑 学 对 人 体 研究 的 影响 。 
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学 习 人 体 复杂 块 面 结构 的 解剖 知识 。 


利用 剩 下 的 图 示 作 范例 ， 研 究 各 种 解剖 形态 的 视角 、 动 作 、 以 及 对 透视 的 作用 。 


第 六 章 FE 


绘制 手臂 时 ,首先 考虑 其 与 大 体 块 一 一 胸腔 的 关系 。 肩 甩 带 结构 曾 在 驱 干 上 部 分 的 解剖 中 提 
及 ， 其 应 充当 胸腔 与 手臂 间 的 过 渡 结 构 。 


本 章节 包含 的 以 下 内 容 会 涉及 到 以 上 所 述 结构 关系 的 知识 点 。 


独 结构 的 重要 性 


ARM eB GO AAIE Ci) 组 成 的 透视 单位 。 让 这 些 骨 骼 具备 单 
是 : 使 其 能 独立 于 胸腔 之 外 运动 ， 同 时 增添 平面 元 素 。 绘 制 手臂 时 ， 须 先 将 注意 力 放 在 构造 
和 安排 肩 部 透视 关系 上 。 可 将 此 结构 看 成 如 同 橄榄 球 运动 员 所 佩戴 的 肩 垫 。 


一 、 肩 部 


LEE A is IE PERII HE RN: 


BRE LAM NAR. ALE RE, Dy 
作为 最 先 开 始 绘制 的 线 。 


u 同上 一 条 线 长 度 相等 的 线 ， 穿 过 第 七 节 人 颈椎 骨 。 


m 在 锁骨 末端 ， 有 两 条 线 同 之 前 两 条 线 垂 直 ， 一 同 构 
成 项 面 。 


E 有 颈 部 凹陷 的 底部 ,一 条 C 形 曲线 在 胸廓 表面 上 方 接 
合 ， 并 连接 这 两 个 结构 。 


E 平行 线 使 该 结构 的 角度 后 倾 ， 并 将 项 面 和 侧面 、 前 
方 的 面相 互 连 接 。 


人 一 


此 图 说 明 肩膀 如 何 安 置 于 胸廓 之 上 《正视 和 背 视 )， 以 及 如 何 同 手臂 相连 。 别 忘记 该 结构 是 


， 在 三 维 空间 内 更 清楚 地 确定 了 其 运动 状态 。 


的 运动 范围 


REN, HA BUA AUB MAA 


下 图 为 绘制 手臂 和 腿 部 时 的 步骤 , 如 同 之 前 章节 的 解剖 和 运动 范 图 。 现 在 此 步骤 应 看 起 来 很 
熟悉 , 是 因为 目前 为 止 本 书 所 述 的 几乎 全 部 内 容 也 是 运用 同一 方法 。 若 你 在 绘画 时 遇 到 困难 ， 
重 回 此 步骤 并 仔细 检查 自己 的 方法 。 若 在 特定 步骤 中 ， 你 发 觉 画 面 达 不 到 效果 ,可 集中 你 所 
有 练习 时 间 来 改善 此 过 程 。 


绘制 手臂 和 腿 部 的 难点 在 于 : 所 有 的 解剖 形体 都 以 球形 或 椭圆 形 为 基本 形 , 但 它们 需要 在 
个 困难 复杂 的 平面 (比如 圆柱 形 ) 上 深入 刻画 。( 这 句 我 搞 不 明白 ) 
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3、 结 构造 型 的 动态 


主动 放松 被 动 


S 1 < 
ee 被 动 或 者 被 拉 伸 的 形体 ， 


得 更 短 、 更 宽 。 两 端 被 拉 伸 且 中 心 变 薄 。 


4、 以 基本 的 透视 关系 连接 形体 


ay TE XI 
b、 将 形体 中 所 有 线条 同 环绕 线 相连 接 。 


这 几 幅 图 在 说 明 前 页 的 观点 。 请 记 住 , 主动 与 被 动 
造型 的 对 立 ， 将 确定 你 线条 的 不 对 称 性 与 “自然 ” 


另外 请 记 住 , 简单 的 形状 与 构造 常用 于 表达 不 同 的 


来 表达 肌肉 的 收缩 ， 而 名 
申 或 放松 特性 。 


动作 。 被 压 扁 的 形状 可 月 
长 的 形体 可 表现 肌 群 拉 人 


我 们 将 通过 从 肩 腥 骨 深 入 观察 到 肪 骨头 来 学 习 辟 部 的 解剖 。 你 或 许 还 想 复 习 一 下 诊 腥 骨 的 造型 、 
运动 规律 等 ， 作 为 真正 彻底 学 习 解 剖 前 的 复习 。 


观察 肩 腥 骨 ， 为 了 在 各 种 姿态 和 运动 中 精确 定位 手 辟 ,需要 了 解 各 种 重要 肌肉 的 造型 。 这 些 肌 
肉 常 被 称 为 肩 宰 ， 用 来 辅助 肪 骨 的 旋转 。 熟 悉 下 图 的 形体 ， 因 为 它们 将 提供 最 准确 的 方法 来 创 
建 从 肩 腥 骨 到 肪 骨 之 间 可 靠 的 过 渡 形 体 。 


此 图 表达 肌肉 位 置 和 布局 的 简化 设计 ， 并 从 节奏 和 不 对 称 性 中 吸收 经 验 ， 这 曾 在 前 文 “ 姿 态 ” 
一 章 讨论 过 。 对 于 复杂 的 结构 范围 ， 应 以 简单 的 设计 方案 来 理解 ， 并 拿 出 不 同形 态 间 的 节奏 图 。 
可 将 此 图 作为 示意 图 ， 但 也 要 以 骨骼 解剖 学 为 基础 设计 一 套 自己 的 方法 。 
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E 网 上 肌 ， 这 是 一 块 可 外 展 并 可 帮助 稳定 
肩膀 的 肌肉 。 


E MFM ， 这 块 肌肉 可 从 侧面 旋转 手臂 并 
帮助 稳定 肩膀 。 


E 小 圆 肌 ， 可 侧 向 旋转 手臂 并 使 其 略微 外 
展 。 


E 大 圆 肌 ， 外 展 且 向 内 侧 旋 转手 臂 。 


确保 这 些 肌 肉 的 功能 ， 以 便 正 确 理解 其 构造 
(压缩 及 拉 伸 形体 的 对 比 )。 


U > fo 


二 、 解 剖 


上 一 章 讲述 绘制 手臂 的 基本 步骤 。 在 这 里 ， 我 们 要 把 解剖 看 作 概 括 性 构思 中 的 椭圆 形 ， 如 同 所 
讨论 过 的 其 他 解剖 知识 ， 为 了 设计 真实 运动 感 ， 这 些 椭圆 应 以 同 种 方法 体现 。 下 方 简单 总 结 的 
一 些 肌肉 ， 是 包含 在 手臂 基本 构造 中 的 构成 元 素 。 


E 肽 肌 。 约 从 上 脏 骨 二 分 之 一 处 开始 ， 并 一 直 向 下 连接 尺骨 。 该 肌肉 用 于 弯曲 前 辟 。 


E 肽 二 头 肌 。 此 肌肉 始 于 手臂 /肩膀 项 部 ， 止 于 柳 骨 。 该 二 头 肌 用 于 弯曲 和 仰 转 ( 使 掌心 向 上 ) 
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FRONT VIEW SIDE VIEW BACK VIEW 


正视 图 侧 视图 后 视图 
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前 臂 是 个 极其 复杂 的 结构 组 合 ， 非 常 值 得 花费 更 多 时 间 去 研究 。 我 已 运用 极其 自由 的 方法 来 简 
化 结构 ， 便 于 将 其 基本 理念 融入 绘画 进程 中 。 此 外 ， 此 法 强调 绘画 过 程 ， 应 在 任何 情况 下 用 以 
参考 结构 。 我 强烈 推荐 在 使 用 此 方法 时 需要 借助 额外 的 解剖 学 参考 书 。 


绘制 前 臂 时 ， 首 先 最 重要 的 步骤 是 : 确定 内 转 〈 掌 心 向 下 ) 或 仰 转 《掌心 向 上 ) FREE KRE 
的 方位 。 尺 骨 保 持 不 变 ， 通 过 贸 链 关节 连接 及 骨 ， 而 模 上 骨 可 围绕 太 肯 转动 。 


注意 尺骨 和 横 骨 的 形状 很 相似 :都 为 细 长 三 角形 。 


尺骨 顶部 较 宽 ， 较 适合 插入 胰 骨 ， 较 罕 的 部 分 偏向 胸 关 节 。 斥 骨 总 出 现在 腕 关节 处 的 小 指 一 侧 。 


BEE خر‎ DEMIR TEMEN. 


三 角形 。 


BARAT KR: 为 上 大 下 小 的 


前 辟 的 构造 可 简化 为 三 个 基本 形 (或 椭圆 )， 届 肌 ， 伸 肌 和 ridge muscles Ml, WEH 
词汇 ， 故 词典 查 不 到 ， 这 两 块 肌肉 实 为 胞 裤 上 肌 和 梯 侧 腕 长 促 肌 )。 当 我 们 要 添加 这 三 个 形体 时 ， 
这 些 就 是 我 们 需要 关注 的 主要 形体 ， 这 些 肌 肉 可 在 上 一 节 范 图 中 看 到 。 


届 肌 是 由 前 臂 内 侧 半 的 三 块 独立 肌肉 组 成 ， 始 于 肪 骨 内 上 崩 ， 并 继续 向 下 延伸 至 手掌 内 侧 区 域 。 
屈 肌 是 比 伸 肌 和 ridge muscles Ml) 更 有 力量 的 肌 群 。 当 你 手指 紧 握 、 握 拳 和 向 内 旋转 手臂 
时 ， 将 明显 看 到 它们 。 


ridge muscles( 贿 肌 〉 由 两 块 独 立 的 肌肉 组 成 。 它 们 帮助 梯 骨 在 肘 关 节 处 运动 ， 其 形状 可 在 前 辟 
外 侧 看 到 。 


BG RRRA 的 伸 肌 出 现在 前 臂 的 背面 。 始 于 肪 骨 的 外 上 踩 〈 外 侧 )， 并 继续 向 下 延伸 至 手 
背 。 当 伸展 手腕 或 伸展 并 固定 肘 部 时 ， 可 明显 看 到 伸 肌 的 形状 。 与 屈 肌 相 比 ， 甚 整体 形状 更 明 
确 、 更 易 识 别 。 


IEMA HEE TE TA, RITA EA هک‎ 


内 转 时 《〈 手 心 向 下 )， 横 骨 交 叉 于 尺骨 上 方 。 从 解剖 角度 而 言 ， 内 转 涉 及 旋 前 圆 肌 、 旋 前 方 肌 和 
BEAU iL 


SMR, ۱ مک‎ MIRAREA HE. IRRE. 


此 图 有 助 于 你 理解 上 下 臂 之 间 的 解剖 关系 ， 并 将 大 形体 简化 为 直观 的 透视 关系 。 


请 注意 ， 上 和 臂 的 立方 体 如何 同 前 臂 肌 肉 连 接 。 前 臂 下 端的 肌肉 造型 ， 可 以 简单 解决 该 形体 同上 
臂 的 旋转 问题 。 


四 、 步 又 


绘制 手臂 本 身 时 ， 再 次 强调 遵循 步骤 非常 重要 。 该 步骤 将 有 助 于 构建 最 重要 的 初始 特性 及 有 助 
于 发 挥 创造 力 。 


1. 开始 绘制 手臂 时 ， 首 先 最 重要 的 就 是 安排 〈 或 理解 ) 姿态 。 在 更 加 有 丰富 感 和 整体 感 的 姿态 
的 基础 上 《第 一 音 讲 过 )， 放 置 一 条 直线 ， 并 给 予 骨 骼 一 种 强烈 的 二 维 的 方位 感 。 


2. 第 二 步 ， 根 据 直 线 建立 透视 关系 。 这 些 圆柱 (在 界 标 章节 曾 提 及 )〉 是 提供 真实 空间 感 和 体积 
感 的 最 重要 元 素 。 解 前 结 构 需 运用 过 渡 形 的 两 大 概念 ,环绕 这 些 圆柱 体 而 走 。 


3. 在 圆柱 体 上 增加 不 对 称 的 手臂 结构 特征 。 


3 分 钟 钢笔 速写 ， 按 照 步 又 一 步 步 绘 制 。( 前 页 所 总 结 的 方法 ) 


az 


re سے‎ 


接 下 的 范 图 包含 多 种 不 同 视角 和 方位 的 手臂 ， 以 供 学 习 。 在 许多 情况 下 手臂 已 经 被 扳 立 ， 因 此 
要 记 住 ， 始 终 要 考虑 手臂 同 胸腔 和 肩 部 的 联系 性 。 


~ar 
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只 使 用 球形 和 椭圆 的 优点 在 于 : 布 光 或 设置 光源 


此 处 运用 另 一 种 不 同 的 练习 ， 仪 通过 使 用 椭圆 来 表现 体积 和 明暗 变化 。 研 究 这 些 画 作 并 注意 观 
察 其 刻画 的 块 面 。 


下 面 的 两 幅 画 表现 作画 过 程 的 推进 及 手段 。 
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第 七 章 手掌 


绘制 手掌 时 ， 你 须 遵循 同 用 来 绘制 头 部 的 流程 一 样 的 步 又 。 在 后 续 章 节 中 ， 此 步 又 将 会 再 次 
被 应 用 一 一 处 理 脚 部 。 


回顾 一 下 ， 你 要 从 检查 上 骨骼、 比例 和 解剖 开始 ， 以 便 在 作画 过 程 中 更 有 效 地 建立 结构 关系 。 
下 一 步 , 为 了 建立 真实 可 信 的 空间 效果 ,运用 那些 明确 的 构思 并 根据 不 同 的 立方 体 、 圆 柱 体 
和 球体 对 其 进行 刻画 。 最 终 ， 你 应 该 创建 出 行 之 有 效 的 轮廓 线 ， 这 种 轮廓 线 覆 盖 整 个 形体 ， 
使 其 更 加 生动 。 
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一 、 手 掌 结 构 及 比例 


通过 观察 手掌 的 骨骼 ， 你 将 获得 重要 的 比例 信息 。 手 部 主要 由 三 组 骨骼 构成 : 腕 
指骨 的 组 合 。 


下 图 为 手 部 骨骼 ， 手 部 上 方 的 圆 代表 腕 骨 组 合 ， 是 由 八 块 骨头 组 成 的 拱 形 结构 。 


下 图 表现 手指 指向 你 时 的 拱 形 结构 。 腕 上 骨 表现 贯穿 绘制 手 部 时 的 每 一 个 过 程 ， 下 方 展 示 的 区 


挥 功 能 ， 


域 和 造型 则 是 手 部 的 设计 主题 。 这 是 因为 手 部 形体 须 依靠 此 结构 才能 有 效 运用 及 发 
你 应 该 从 比例 到 透视 关系 设计 的 每 一 步 中 ， 将 其 效果 融入 到 手 部 的 刻画 中 。 


注意 绘制 腕 骨 的 (橙色 的 圆 ) 调 子 〈 包 事 的 线 ) 要 上 暗示 出 这 个 结构 的 顶点 。 因 为 腕 骨 的 结构 类 
似 拱桥 形状 的 特点 ， 所 以 要 在 下 方 画 出 一 个 缺口 。 这 个 区 域 被 称 为 腕 管 ， 它 被 手指 的 肌 妥 添 


日 于 腕 肯 
IE. 


满 以 扩大 它 的 活动 范围 。 


请 注意 在 腕 骨 组 合 上 绘制 的 环绕 式 线条 《橙色 的 线 )， 瞳 示 形 体 上 的 顶点 或 高 点 。 上 日 
组 合 具备 拱 形 结构 特性 ， 故 下 方 有 一 个 缺口 。 此 处 称 作 腕 管 ， 布 满分 支 到 手指 的 肌 


DS 


下 图 表现 各 组 块 之 间 的 透视 关系 。 整 个 蛋 形 其 实 是 前 图 的 简化 版 本 《再 往 前 一 页 )。 蛋 形 从 
中 一 分 为 二 ， 以 表现 掌骨 《〈 指 关节 ) 末端 。 手 部 上 半 部 分 ， 由 三 分 之 一 的 腕 骨 组 合 和 三 分 之 
二 的 掌骨 组 合 构成 ， 而 手 部 下 半 部 分 则 全 部 由 手指 骨 / 指 骨 组 成 。 


手指 骨骼 以 3: 2 比率 为 比例 基础 。 下 图 表现 手指 中 三 块 骨 个 之 间 的 关系 : 靠近 身体 一 侧 ( 靠 
近 手 掌 )、 中 间 和 末端 〈 最 远 的 骨头 或 手指 末梢 )。 


«<< سس‎ 其 中 两 段 以 蓝 色 表示 。 这 两 个 部 分 是 
ARAS, MADERA 骨 。 同 样 方法 亦 适 用 于 中 节 指 骨 : 整个 长 度 〈 蓝 色 表 示 ) 
en TAP KERI) 相当 于 最 后 一 节 手 指 的 长 度 ， 即 远 节 指骨 。 


记 住 , 这 些 比例 意味 着 给 你 一 种 整体 感觉 一 一 手指 间 不 同 的 长 短 关系 。 你 很 少 有 机 会 进行 精 
确 测 量 。 精 确 的 测量 亦 无 必要 ， 因为 测量 的 技巧 对 你 没有 帮助 ， 而 且 很 多 姿态 中 并 没有 这 
样 特定 的 视角 ， 或 有 足够 的 时 间 来 测量 。 另 外 ， 虚 构 的 姿势 或 形体 亦 不 能 精确 测量 。 
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二 、 手 掌 解剖 


除了 熟悉 手 部 的 骨骼 结构 , 理解 手 部 的 解剖 将 有 助 于 对 姿态 和 形体 的 理解 。 下 方 的 解剖 图 表 
达 如 何 简化 理解 手 部 的 主要 肌 群 。 记 住 ， 这 意味 着 解剖 有 助 于 整个 绘制 流程 的 开展 。 一 个 
深入 的 解剖 学 习 过 程 将 需要 其 他 的 辅助 资料 。 


手 的 上 半 部 分 以 骨骼 为 主 ， 而 手掌 多 肉 。 下 图 为 手臂 左 侧 和 背部 的 视角 。 
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=. 侧面 


此 为 手 部 三 个 主要 肌 群 ， 可 简化 为 单个 泪 滴 。 


这 些 肌 肉 包括 大 鱼 际 (绿色)、 小 鱼 际 粉色) 和 第 一 骨 间 背 侧 肌 (红色 )。 然 而 这 些 肌 肉 的 
形状 会 根据 手 部 视角 和 方位 而 改变 ， 但 始终 看 上 去 像 变化 的 泪 滴 。 


另外 ,根据 手 指 的 运动 情况 ， 这 些 形 体会 发 生 挤 压 或 者 是 拉 伸 。 例 如 ， 若 拇指 昌 食 指 方向 运 
动 ， 则 第 一 骨 间 背 侧 肌 的 形状 将 被 压 紧 和 收缩 。 


小 技巧 : 学 习 手 部 的 解剖 形态 ， 将 有 助 于 你 更 好 理解 形体 间 的 关系 。 请 记 住 ， 这 些 简 单 的 形 
状 是 为 了 在 将 来 学 习 中 拓展 出 更 复杂 的 面 。 


=. EM 


塑造 手 部 的 第 二 步 是 在 基本 透视 关系 中 构思 独立 的 元 素 。 


构建 手 党 时， 所 有 从 骨 洲 构架 和 解剖 结构 而 来 的 知识 都 会 被 运用 。 注 意 ， 手 掌 的 基本 结构 是 
个 略 有 调整 的 简单 方 体 。 


最 重要 的 调整 是 继续 将 腕 骨 作 为 改造 主体 。 注意 ， 手 掌 项 部 隆起 ， 或 者 说 是 到 达 某 个 顶点 ， 大 
致 围绕 中 指 区 域 。 方 体 项 部 更 像 屋 项 ， 其 顶峰 位 于 中 指 指 节 处 。 


除了 归纳 为 方 体 ， 还 须 留意 前 方 的 面 ( 橙 色 表 示 )。 手 掌 前 方 的 面前 倾 生成 模 形 (有 和 角度 的 面 )， 
表示 手背 比 手掌 短 。 接 下 来 的 句子 搞 不 懂 ， 不 明白 作者 是 讲 哪 张 图 。 


下 图 显示 手掌 底部 如 何 受 此 现象 影响 。 这 使 手掌 的 结构 塑造 显得 更 自然 。 


最 后 一 个 基于 骨骼 组 织 的 组 件 就 是 大 拇指 。 请 注意 章节 起 始 处 的 图 示 ， 除 大 拇指 以 外 ， 其 余 手 
指 或 多 或 少 地 朝 同一 方向 运动 。 


为 表现 拇指 在 完全 不 同 的 方向 移动 ， 此 独立 形体 被 加 至 手掌 侧面 。 此 结构 《〈 蓝 色 表示 ) 如 同门 
塞 。 另 外 请 记 住 ， 拇 指 仅 有 一 个 近 节 指骨 和 远 节 指骨 。 


四 、 指 骨 与 关节 


下 方 为 指骨 和 关节 的 分 解 图 。 请 注意 ， 关 节 的 形状 如 同 中 间 收 缩 的 套 管 。 这 种 设计 使 手 上 的 肌 


妥 可 容纳 在 关节 中 间 的 四 槽 ， 并 继续 延伸 至 指 尖 。 这 是 作画 过 程 的 后 期 阶段 所 应 表现 的 重要 特 
征 。 为 建立 作画 流程 ， 此 步骤 可 以 进一步 简化 。 


绘制 手指 时 ， 你 仅 需 要 一 根 直 线 、 一 个 球体 和 圆柱 体 。 下 一 页 的 图 例 表 现 了 第 一 步 和 第 二 步 。 


绘制 手指 的 第 一 步 涉 及 到 使 用 球体 (用 来 放置 关节 ) 和 直线 (确定 近 节 指骨 、 中 节 指 骨 和 远 节 
指骨 的 方位 )。 此 法 可 令 你 在 定位 手指 时 灵活 多 变 一 一 尤其 是 运用 此 法 绘制 人 体 或 创建 角色 时 。 


第 二 步 涉及 运用 体 块 在 空间 中 定位 手指 注意 这 仍然 遵循 我 们 的 整体 进程 一 一 先 摆好 姿态 再 塑 
造 体积 )。 在 直线 的 顶端 ， 根 据 相 同 的 空间 方向 加 上 了 圆柱 体 。 


此 图 列举 两 种 类 型 的 相互 作用 一 一 在 以 球体 和 圆柱 体 共 同 塑造 手指 时 出 现 。 位 于 左 方 的 范例 是 
指 当 手指 举 起 并 朝向 观 者 时 球体 和 圆柱 体 如 何 穿插 。 在 该 视角 下 ,圆柱 体 继续 向 球体 内 部 延伸 ， 
形成 T 形 辣 压 。 要 表现 手指 指向 远方 ， 辆 柱 体 将 出 现在 球体 之 外 ， 并 形成 T 形 肘 压 。 


研究 以 下 两 图 并 观察 如 何 运 用 这 些 规律 。 


五 、 皮 肤 与 肌肉 


建立 好 基础 构架 后 ， 绘 制 手指 的 下 个 步骤 便 是 添加 皮肤 和 肌肉 。 在 画 上 最 后 一 根 线 前 ， 做 好 前 
期 准备 最 重要 。 直 接 绘制 轮廓 会 有 一 定 风险 : 感受 不 到 骨 嵩 结构 和 透视 关系 。 然 而 ， 当 以 结构 
方式 进行 足够 练习 后 ， 就 算 不 从 结构 开始 ， 你 也 可 以 绘制 出 完整 的 体积 感 。 


当 以 完整 的 线条 绘制 手指 时 ， 常 见 的 问题 是 造型 变化 太 单调 ( 左 图 )， 如 此 会 使 手指 看 上 去 像 粗 
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右 图 展示 了 一 个 使 得 与 手指 和 手 部 的 自然 特性 更 加 协调 的 设计 方案 。 仅 在 手指 “手掌 ) 上 方 使 
用 直线 ， 以 及 在 底部 使 用 曲线 ， 可 保持 手指 自然 的 感觉 。 直 线 与 更 采 板 、 更 生硬 的 视觉 印象 相 
关联 ， 适 用 于 手掌 项 部 ， 此 处 以 骨骼 为 主 ， 非 常 靠近 表皮 。 曲 线 常 与 更 缓慢 、 更 柔和 的 视觉 体 
验 关联 ， 常 出 现在 手掌 下 方 ， 此 处 以 脂肪 组 织 为 主 。 


如 此 可 使 处 理 手 指 的 拉 伸 和 挤 压 的 情况 变 得 很 简单 。 注 意 ， 关 节 弯 曲 成 90 度 角 一 一 手指 底部 的 
1 线 会 被 挤 压 ， 而 项 部 则 会 拉 伸 


当 绘 制 指 尖 的 终点 线 时 ， 要 继续 注意 曲线 的 表现 和 体积 感 以 及 透视 感 的 呈现 下 方 展示 的 所 有 指 
尖 ， 以 环绕 在 手指 圆柱 体 上 的 平面 来 表现 指甲 。 此 范例 说 明 在 不 将 手指 概括 为 圆柱 体 的 情况 下 ， 
如 何 运用 结 直 构 元 素来 描绘 透视 关系 。 


请 注意 ， 手 指 的 外 轮廓 形状 在 结尾 处 是 怎样 变 尖 的 ， 此 时 依然 要 通过 摆 放 指甲 来 营造 体积 感 。 
右 下 角 的 图 示 展 示 了 如 何 创作 手指 或 是 手 部 受 环境 影响 时 的 姿态 。 和 夸张 表达 手指 底部 的 脂肪 ， 
如 同 被 挤 压 ， 是 描绘 手指 与 一 个 物体 之 间 产 生 的 互动 关系 的 清晰 方法 。 


六 、 完 整 步骤 一 一 手指 


下 图 是 指 如 何 将 全 部 信息 以 简洁 的 步骤 呈现 出 来 。 


第 一 步 ， 仅 用 球体 和 直线 表现 关节 和 骨骼 的 位 置 ， 重 点 在 于 位 置 和 比例 。 


第 二 步 以 第 一 步 为 基础 ， 使 用 圆柱 体 和 工 形 疾 压 来 指定 每 根 手指 的 透视 关系 。 


最 后 一 步 建 立 在 之 前 步骤 上 ， 着 重 设计 手指 。 仅 以 C 形 曲线 描绘 手指 的 底面 。C 形 曲线 绘制 于 
球体 后 方 ， 并 连接 到 下 一 个 球体 的 中 间 《〈 该 曲线 根据 手指 受 挤 压 的 程度 而 改变 )。 学 习 下 图 ， 如 
何 运 用 这 三 个 步骤 来 完成 一 种 结构 完整 、 表 现 力 丰富 的 绘画 作品 。 


七 、 完 整 步骤 一 一 手掌 


这 几 页 描述 如 何 将 前 面 的 知识 融入 到 简洁 的 作画 步骤 中 。 第 一 幅 图 是 说 怎样 从 动态 线 开 始 ， 绘 
制 手 部 。 


绘制 手 部 时 ， 先 以 ٩ EARME STA AS DE REAP Te RRE. A S 形 曲线 和 C 
形 曲线 开始 作画 ， 取 诀 于 手 部 在 运动 时 同 手腕 的 关系 。 
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第 二 步 ，C 形 曲 线 被 安放 在 手指 末尾 。 在 此 步 又 ， 从 一 根 曲线 开始 塑造 手腕 形体 是 至 关 重 要 的 。 


由 于 手 部 以 腕 骨 组 为 根基 ， 这 些 部 位 都 同 运用 曲线 相关 。 指 尖 及 各 个 关节 始终 在 曲线 和 弧 形 上 
排 成 一 行 。 


当 建立 能 定位 手 部 整体 方位 的 手套 造型 时 ， 运 用 于 此 步 又 的 曲线 ， 将 体现 出 这 些 重要 的 元 素 。 


A DAR RR BRE MRM VE DA ARE E ER ER RENT OK 
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\ x 
FEAR Bee till SRA, HERE BUTI. RE ABU AE RIERA AE HG M 
项 面 的 拐角 开始 ， 一 条 线 笔直 向 下 绘制 ， 表 现 出 手腕 的 厚度 。 所 构建 的 厚实 形体 ， 可 作为 绘制 
手 部 的 开始 。 


该 步 又 展示 所 塑造 的 包含 手掌 的 立方 体 〈 曾 经 讨论 过 ) 在 内 的 手腕 结构 。 放 置 手掌 体 块 时 ， 请 
在 手腕 末端 和 手掌 体 块 间 略 微 拉 开间 除 。 此 外 ， 还 须 记 住 整体 比例 ， 牢 记 手 掌 是 整个 手 部 长 度 
的 一 半 ， 有 助 于 确定 基于 手套 形体 开端 的 整个 形体 长 度 。 
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第 八 章 腿 部 


绘制 腿 部 的 流程 同 绘制 手 辟 相似 ， 丝 为 不 对 称 造 型 ， 在 空间 中 以 柱 体 表 现 。 此 外 ， 在 学 习 中 
比较 手臂 及 腿 部 的 造型 和 功能 ， 将 使 你 获得 明显 的 优势 。 


绘制 腿 部 如 同 手臂 ,解剖 造型 常用 不 对 称 的 椭圆 形 作 为 有 效 的 构想 , 你 需 记 住 何 种 解剖 造型 
为 主动 ， 何 种 为 被 动 。 


接 下 来 的 内 容 将 以 非常 全 面 的 方式 指出 腿 部 解剖 造型 的 功能 ,用 于 作画 流程 。 记 住 ， 重 点 是 
在 于 理解 结构 中 主动 和 被 动 ( 届 和 伸 ) 的 关系 ， 以 便于 在 圆柱 体 透 视 关 系 中 设计 出 压缩 和 拉 
伸 的 造型 。 


E DE FR DE A. AREA A, تلا تور‎ A TERM RIO EUREN. 2۸۲1 ， 要 记 住 
整体 的 过 程 有 助 于 使 这 个 难以 塑造 的 形体 变 得 更 易 处 理 。 


下 方 两 图 代表 你 应 先 从 结构 、 姿 态 、 界 标 和 骨盆 及 腿 部 的 透视 关系 开始 作画 的 流程 ， 这 些 都 
应 在 着 手 作画 前 完成 。 
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该 范 图 旨 在 表现 一 种 组 织 肌 肉 形 体 的 概括 方法 , 便于 将 这 些 复杂 理念 更 实用 地 应 用 于 绘画 过 
程 。 记 住 ， 理 解 肌肉 运动 的 目的 是 使 你 可 以 在 作画 时 描绘 这 些 状态 。 


处 于 腿 部 的 大 部 分 形体 是 有 变化 的 椭圆 形 。 更 简单 地 记忆 腿 部 的 解剖 设计 , TATU TREE 
腿 部 肌肉 的 不 稳定 造型 。 


在 整 章节 中 ， 若 想 看 简化 的 示意 图 和 概念 稿 ， 请 回 本 页 。 


HINTERE, BUR AR ملظ زر‎ HE AM FIRB AI, EA SR Ob 
内 收 的 对 立 关 系 。 首 先 介绍 的 形体 是 有 关于 外 展 的 。 再 次 记 住 ， 我 正在 简化 肌肉 功能 ， 是 
为 了 强调 这 些 观点 的 综合 整体 作用 ， 并 融入 画面 。 这 些 肌肉 亦 可 辅助 旋转 大 腿 、 稳 固 膝盖 ， 
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首先 讲解 的 这 两 块 肌肉 起 源 于 通 骨 下 方 : 
E 阔 筋 膜 张 肌 。 这 种 肌肉 引导 并 且 向 内 侧 的 大 腿 旋 转 。 用 一 个 椭圆 形 来 代表 。 


m 臂 中 肌 。 此 肌肉 用 以 三 角形 表示 《 同 三 角 肌 造型 非常 相似 )。 


这 些 肌 肉 的 造型 在 腿 部 外 展 时 《使 腿 部 远离 身体 ) 时 被 挤 压 。 
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使 用 该 页 范 图 作为 处 理 外 展 肌 和 骨盆 透视 结构 的 可 能 性 解决 方案 , 和 提示 如 何 简 单 地 表达 从 
辟 部 到 腿 部 的 主动 与 被 动 肌 群 的 相对 关系 。 


辟 大 肌 是 一 块 可 以 内 收 和 外 展 的 肌肉 。 


内 收 肌 群 的 基本 形状 (长 收 肌 和 大 收 肌 》 是 一 个 三 角形 。 三 角形 底部 沿 股骨 背面 生长 ,尖端 
止 于 耻骨 前 方 (骨盆 底部 )。 


辟 大 肌 的 简化 造型 如 蝶 。 


请 注意 ， 下 页 底部 类 似 轮胎 的 设计 。 这 是 思考 从 肌肉 从 臂 部 至 股骨 运动 的 有 效 方式 。 记 住 ， 
作为 尝试 强调 方法 及 绘画 创作 实践 的 目的 , 所 有 的 解剖 理念 已 高 度 简化 成 更 加 难忘 、 更 根本 
的 观点 骨盆 的 内 收 肌 群 看 上 去 明显 不 像 处 在 我 们 的 骨盆 侧面 的 轮胎 , 但 作为 一 种 理解 方法 ， 
它 也 许可 以 帮助 你 简化 当 你 开始 考虑 分 面 时 所 看 到 的 一 切 。 


YE از‎ FR as LE AO AT SA SR HE A I EAST Hh, EER E PSL Tk» E UH EF 
MUN E. REÚNE. 


记 住 该 造型 的 方法 之 一 是 将 其 想象 为 扣 在 股骨 头 上 的 扳手 ， 其 底部 〈 扳 手把手 ) 继续 向 下 延 
伸 至 小 腿 。 该 造型 显露 于 腿 外 侧 ， 有 某 些 情况 中 如 同 在 股 外 侧 上 推进 的 下 圆 弧 。 根 据 光线 ， 
该 弧 线 以 中 间 调 的 形式 表现 。 


缝 折 肌 - 此 肌肉 帮助 弯曲 小 腿 及 内 旋 腿 部 。 可 描述 为 长 S EHR, HB THRE RM, MAER 
内 侧 。 


BEE AY 20۱۸۱24۵۵4 CHEIU FEI ZAO. KEMA HEH DUE ARA A 
ور تزع کر‎ A Ra رای‎ REZI, MAA TERES Hi 
所 聚合 的 形状 。 


股 四 头 肌 是 位 于 股骨 前 方 的 大 肌 群 ， 延 至 大 腿 外 侧 。 请 注意 ， 当 这 些 肌 肉 组 合 时 ， 常 以 大 椭 
圆 表示 。 


此 大 形体 为 四 块 单独 的 肌肉 : 股 内 侧 肌 、 股 外 侧 肌 、 股 直 肌 和 股 中 间 肌 。 这 四 块 肌肉 连接 成 
EA MIRE, AHE o EUA ERAS RAMA. 


前 定 是 否 是 伸展 膝盖 的 主动 CC 形 曲 


Er 


股 四 头 肌 的 大 体 块 首先 应 包 右 腿 部 的 圆柱 体 。 然后， 再 
BO 形体 ， 或 是 被 动 形 体 (S 形 曲 线 )。 
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小 腿 肌肉 此 处 ， 比 目 鱼 肌 和 腓 肠 肌 被 整合 为 同一 形体 ) 的 作用 是 抬 起 脚跟 以 及 防止 人 体 处 
于 站 姿 时 向 前 倒 。 小 腿 肌 肉 起 于 腓骨 并 插入 跟 骨 《脚后跟 )。 


小 腿 基 本 形 可 概括 为 延伸 出 方形 底部 / 块 状 结构 ( 跟 妥 的 大 椭圆 形 。 


尝试 将 这 些 肌肉 记 为 简单 的 抽象 图 形 。 例 如 ， 这 块 肌 肉 可 能 像 棒 棒 糖 、 玉 米 热狗 或 是 简化 的 


: N, 
IE 
/ 4 


从 


A YY — E = ۱ 

gpg RN, 

(u) 
AZ 


ee 


N 
| Y 


A 
\/ 
۹ 

Ñ 


第 九 章 脚掌 


绘制 脚 部 的 过 程 从 学 习 骨 骼 的 设计 开始 , 着眼 于 结构 造型 的 布置 , 然后 运用 这 些 知 识 构思 体 


EE 量 。 脚 部 构造 如 同 减 震 器 ， 


点 在 于 提供 稳定 性 以 及 支撑 身体 


积 和 线条 。 脚 部 的 主要 设计 习 


可 承受 当 走 、 跑 、 跳 时 的 神 击 力 。 亦 可 作为 杠杆 来 推动 腿 部 〈 和 身体 ) 向 前 运动 。 


在 我 们 开始 学 习 绘制 脚 部 前 ， 请 记 住 ， 每 当 你 花 时 间 研 究 某 一 部 分 人 体 结构 时 ， 总 会 有 更 多 
知识 要 掌握 , 仪 仅 记 住 肌肉 名 称 、 肌 肉 结构 、 肌 肉 起 源 和 插入 点 是 不 够 的 (在 本 书 中 这 些 知 
识 点 多 数 被 省 略 )。 例 如 ， 脚 、 手 和 身体 的 其 他 部 分 的 搭配 ， 是 形体 与 功能 相 匹 配 理念 的 完 
美 实例 。 换 句 话 说， 除了 作为 如 何 绘制 脚 部 的 研究 以 外 ， 该 研究 将 给 你 灌输 如 何 设 计 形 体 的 
本 质 理念 ， 以 便 同 所 需 功能 相 一 致 〈 文 撑 / 吸 收 重量 、 运 动 等 )。 运 用 此 法 ， 将 使 得 你 能 更 敏 
锐 地 使 用 功能 美学 来 创建 角色 、 飞 船 、 建 筑 等 物体 。 


支撑 脚 骨 的 架构 基于 两 个 拱 形 : 纵向 拱 形 ( 由 前 到 后 一 一 例 A〉 和 横向 拱 形 (由 侧面 到 侧面 
一 一 例 B)， 例 C 表现 其 如 同 共同 工作 。 
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ERA E IPG AE HE. Bk. ME BO IA CRA ERA TA 
的 一 半 )， 其 次 是 踊 骨 ， 然 后 趾 骨 群 最 小 。 同 手 部 相 比 ， 比 例 基本 上 颠倒 。 不 是 从 小 到 大 《使 
得 手 部 更 灵巧 、 更 具 活 动 性 )， 脚 的 比例 是 从 大 到 小 (以 便 提供 支撑 和 稳固 ۰ 


下 方 为 脚掌 底 视图 。 请 注意 ， 中 间 点 始 于 第 五 路 骨 《 人 小 趾 )。 此 外 ， 此 图 包含 脚底 的 主要 网 
垫 区 ， 使 我 们 能 辨别 是 迹 的 形状 。 


描绘 姿态 时 ， 使 用 肉 垫 是 个 很 好 的 方法 。 此 处 的 姿态 ， 同 迄今 为 止 每 一 章 的 理念 均一 致 : F 
压 与 拉 伸 的 对 比 。 我 们 一 直 以 来 所 研究 的 脚 部 特性 主要 是 软 硬 对 比 。 注 意 ， 脚 的 上 部 分 主要 
由 骨骼 组 成 ， 仅 有 底部 以 肉 垫 为 主 。 


上 述 的 梳理 使 得 我 们 对 设计 和 形体 及 功能 的 研究 有 清晰 的 观念 , 因为 脚底 负责 支撑 巨大 的 重 
量 ， 这 些 重 量 则 造就 了 一 定数 量 级 的 肉 垫 。 在 这 里 ， 挤 压 和 拉 伸 可 以 在 实际 绘画 中 被 用 于 描 
绘 上 述 观 点 ( 记 住 手 也 是 类 似 的 设计 ， 但 略 有 变化 )。 


此 为 如 何 描绘 脚底 肉 垫 的 实例 ， 其 被 绘制 成 对 和 的 区 域 ， 以 便 传达 支撑 体重 的 可 能 性 意图 。 


E 以 及 此 区 域 的 透 


助 判断 何 处 可 能 会 发 生 挤 压 或 拉 人 


左上 角 的 范 图 表现 了 以 简单 的 蛋 形 来 加 
视 结 构 。 


通常 当 绘 制 脚 部 或 分 析 复 杂 形 体 时 ， 我 先 从 骨骼 处 着 手 ， 得 到 骨骼 所 传达 的 理念 和 大 致 主 
题 ， 然 后 再 将 这 些 东西 转化 成 之 前 我 们 讨论 过 的 三 种 主要 形体 〈 圆 柱 体 、 方 体 和 球体 )。 


\ 腿 至 躁 骨 组 合 起 点 的 连接 〈 再 次 重申 ， 此 为 脚 部 最 


结构 )。 通 过 巧妙 地 使 用 方 体 ， 使 其 在 结尾 处 变 大 ， 


我 们 将 从 设计 一 个 结构 开始 ,来 描述 从 
大 的 骨骼 组 合 一 一 需要 三 种 不 同 的 透视 双 


然后 安装 一 个 球体 ， 你 可 将 此 脚 部 区 域 形容 为 紧 扣 球体 的 扳手 。 


上 述 的 描述 也 阐述 了 脚 的 功能 性 。 此 处 的 扳手 形容 小 腿 末 端 ， 而 球体 为 被 简化 的 脚 躁 组 合 上 


你 可 在 此 结构 上 穿 过 一 根 针 来 帮助 记忆 运动 情况 。 


部 分 的 骨骼 。 此 外 ， 为 了 能 在 图 中 证 实 ， 


例如 ， 关 扳手 附加 于 球体 ， 两 形体 将 同时 被 一 根 针 穿 透 ， 该 球体 仅 能 前 后 运动 或 旋转 。 


此 扳手 扣 住 球 体 , 并 置 放 于 方 体 之 上 。 该 立方 体 代表 了 距 骨 组 合 中 的 另 一 块 骨骼 一 一 跟 骨 或 
脚后跟 《〈 浅 蓝 表示 )。 从 球体 开始 ， 此 时 置 于 脚跟 项 部 ， 意 在 说 明 脚 部 的 纵向 拱 形 在 空间 中 


立 桥 型 架构 ， 仿 佛 一 个 等 同 于 扑 殉 牌 的 体 块 〈 右 图 


的 前 后 运动 。 从 中 骨 组 合 末尾 部 分 开始 如 


淡 橙 色 表示 )， 并 以 略微 向 下 的 角度 交接 于 球体 。 


是 踊 骨 。 请 看 下 图 ， 路 骨 是 组 成 脚 部 桥 型 架构 的 最 


脚 的 最 后 一 部 分 要 添加 的 《加 上 脚趾 前 ) 


后 要 素 〈 连 接 躁 骨 至 地 平面 )。 设 计 该 形体 时 ， 你 可 以 想象 一 个 建立 于 S 形 曲线 之 上 的 立方 


体 ， 类 似 连接 躁 骨 并 曲折 向 下 至 地 平面 的 滑梯 。 当 中 骨 触 地 时 ， 透 视 形体 应 留 下 一 个 平面 ， 


以 便 加 上 脚趾 。 


脚 部 最 后 一 部 分 包含 脚趾 ， 然 后 绘制 脚趾 的 过 程 将 从 绘制 骨骼 外 轮廓 开始 ,随即 添加 内 衬 和 
肌肉 “绘制 最 小 的 四 根 脚趾 时 ， 可 照搬 第 七 章 绘制 手 部 的 技法 ， 两 者 差异 甚 微 。 首 先 ， 所 有 
脚趾 都 有 一 个 自然 的 角度 , 因 其 从 脚 开始 , 弧 形 向 下 连接 地 面 。 其 次 , 当 定 义 其 体积 特征 时 ， 
尽量 令 体 块 略 宽 ,以 此 表现 其 负重 特性 。 观 察 前 页 范 图 ， 四 个 小 脚趾 被 概括 为 一 个 单一 造型 
(红色 表示 )。 


观察 以 下 范例 ， 如 何 从 不 同 角度 考量 这 


大 脚趾 的 处 理 略 有 不 同 。 非 三 个 关节 ， 而 是 两 个 关节 ， 如 同 小 脚趾 。 骨 骼 特征 更 平坦 、 透 视 
的 描述 更 接近 方 体 , 并 有 独立 的 放置 方向 。 当 小 脚趾 指向 下 方 时 , 大 脚趾 面 朝 上 , 指向 天 空 。 


绘制 脚 部 的 步骤 可 看 成 是 绘制 手 部 的 相似 方法 。 开 始 绘制 脚 部 时 ， 从 一 个 非常 简单 的 创意 开 
人 ,看 作 封 套 一 一 想象 脚 仍然 穿着 袜子 一 一 这 样 可 以 强调 大 动态 , 同时 阻止 你 过 分 注重 轮廓 
或 细节 《观察 下 图 右上 角 )。 此 步 又 仅 绘制 出 简单 动态 ， 同 时 也 使 描绘 动态 感 和 重量 感 变 得 
更 容易 。 同 样 地 ， 注 意 此 刻 脚 部 封套 的 形状 ， 在 多 数 视角 中 同 三 角形 很 相似 。 三 角形 是 视 感 
稳定 的 造型 之 一 ， 强 化 了 脚 部 作为 支撑 结构 的 理念 。 


建立 好 封套 ,正如 同 绘制 手 部 的 过 程 ， 下 一 步 便 是 将 此 形体 分 解 为 一 或 两 个 比例 尺寸 ,然后 
继续 分 配 和 构建 先前 讨论 过 的 体 块 ， 在 脚趾 处 结束 。 


小 技巧 : 当 设 计 脚 部 整体 特点 时 ， 在 顶部 保持 硬朗 、 王 净利 落 的 线条 〈 使 露 在 外 面 的 骨头 更 
明显 )， 而 底部 则 为 逐渐 柔和 的 线条 (勾画 更 软 ， 更 多 肉 的 脚 部 肉 垫 )。 


另外 ， 尽 可 能 保持 脚 部 线条 简练 ， 以 太 多 线条 描绘 隆起 的 结构 和 琐碎 细节 ， 将 会 破坏 整体 结 
构 。 


小 技巧 : 当 在 极端 或 者 赫 手 姿态 下 绘制 脚 部 时 , 有 骨骼 的 地 方 将 发 生 大 量 的 拉 伸 和 收缩 效果 。 
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第 十 章 RA 


当 描绘 衣 裙 时 , 之 前 运用 过 的 所 有 规律 都 会 有 助 于 你 的 绘画 过 程 , 并 且 有 助 于 简化 复杂 的 形 
体 。 再 者 , 请 记 住 所 有 曾 讨 论 过 的 形体 将 需要 被 巧妙 处 理 ， 以 便 适 应 种 种 可 能 出 现 的 不 同 的 
样式 和 不 同 历史 时 期 的 衣 裙 。 这 个 过 程 使 得 你 建立 起 一 个 简单 的 布料 刻画 基础 ,这些 布料 会 
跟随 和 包 于 着 身体 。 再 根据 此 基础 扩展 。 


首先 , 这 里 仅 有 几 个 需要 列 出 作为 本 学 习 过 程 中 的 全 新 研究 领域 的 要 点 。 第 一 , 多 数 情况 下 ， 
袜 皱 的 动 势 符合 重力 ， 方 向 直线 向 下 。 然 而 ， 这 种 情况 会 在 各 种 运动 姿态 类 型 或 外 部 条 件 下 
GURO 改变 。 第 二 ， 不 同 质地 的 面料 丝绸、 皮革 、 和 牛仔 布 、 棉 ， 等 等 )， 拥 有 不 同 的 质 
感 特点 ， 这 些 特点 反映 在 他 们 对 于 动作 和 结构 的 反馈 表现 上 。 


衣 初 总 是 依照 下 方 透视 关系 而 变化 
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当 处 于 形体 下 方 时 ， 衣 初 将 以 


SS， 同一 透视 角度 消失 


拉力 点 


j 拉力 点 = 面料 悬挂 或 皱 起 的 区 域 
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在 研究 衣 裙 的 过 程 中 , 我 们 应 把 重点 放 在 七 种 不 同类 型 折 县 方式 上 , 它们 同 处 在 身体 上 的 拉 
力 点 紧密 相连 。 


拉力 点 如 同 界 标 , 改称 拉力 点 是 为 了 同 布料 的 推拉 关系 更 有 关联 。 为 了 强调 这 些 拉 力 点 如 何 
产生 作用 ， 可 尝试 将 骨 点 想象 成 一 个 巨大 、 可 移动 的 金属 衣架 。 如 此 思考 ,将 使 学 习 衣 裙 更 
加 简单 ， 你 将 会 在 同一 个 地 方 看 到 七 种 裙 皱 反复 出 现 。 


另外 请 注意 ， 尽 管 我 们 正在 寻找 独立 的 七 种 裙 皱 , 但 却 有 相互 混合 的 能 力 。 难 度 在 于 清楚 地 
简化 和 编辑 你 所 能 看 到 的 事物 ， 使 动 势 和 身体 结构 能 得 到 初步 理解 。 


除 前 面 所 提 到 的 新 知识 ， 人 体 上 的 衣 裙 将 以 同样 准确 的 方法 理解 和 表现 :环绕 式 曲线 、 T 
形 又 奈 、 挤 压 和 拉 伸 的 对 比 、 干 脆 利 落 的 线条 同 柔 和 浙 变 的 对 比 ， 等 等 。 


第 一 种 折合 称 两 尖 折 合式 裙 皱 。 该 种 袜 争 潜在 的 简单 理念 为 : 当 衣 裙 结束 时 ， 总 被 描绘 成 同 
结构 相 一 致 的 透视 关系 。 换 言 之, 两 涉 折 合式 裙 皱 将 总 是 恰好 能 和 处 于 任何 透视 关系 上 的 环 
绕 式 曲线 相 一 致 。 
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从 挤 压 出 开始 
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有 过 渡 的 韵律 
(重复 主题 ) 


第 二 种 折 县 为 柱 形 裙 皱 ， 其 特点 是 拉力 点 的 位 置 具 有 连贯 性 。 位 置 连贯 的 拉力 点 ， 致 使 布料 
看 似 相 互 间 并 列 排 放 的 圆柱 形 。 除 人 体外 ， 你 可 在 浴 帘 、 窗 帘 或 者 任何 其 它 挂靠 点 一 致 的 布 
料 上 看 到 该 种 袜 皱 的 范例 。 除 了 静态 模式 的 裙 皱 和 布料 , 请 记 住 柱 形 裙 皱 可 根据 姿态 改变 造 
型 ， 如 同 解 前 造型 。 该 种 初 皱 如 同 其 它 类 型 裙 皱 ， 拉 伸 或 挤 压 以 拉力 点 受 身 体 推动 的 程度 为 


基础 。 


第 三 种 为 U FEB. ER, U 形 裙 皱 因 布料 在 两 个 拉力 点 中 间 悬 挂 而 形成 。 此 外 ， 请 注意 
初 皱 的 挤 压 和 拉 伸 状态 依旧 设计 成 C 形 和 S 形 曲线 。 该 种 裙 皱 可 能 会 出 现在 两 个 拉力 点 ( 界 


标 ) 之 间 ， 并 使 中 间 布 料 悬 挂 住 。 


第 四 种 裙 锌 叫 挤 压 裙 皱 , 挤 压 裙 皱 可 在 当 任 意 两 个 拉力 点 间距 离 足 够 接近 并 使 中 间 的 布料 受 


例如 弯曲 的 手臂 和 腿 部 ， 脖 子 和 肩膀 之 间 ， 以 及 在 胸腔 和 骨盆 靠近 时 产生 ， 


挤 压 时 发 生 
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E ELE DOK S ERE WR TI. S 形 裙 皱 表 现 为 两 个 使 布料 各 朝方 向 扭 动 的 拉力 点 。 该 
现象 发 生 在 手臂 或 是 被 较 长 的 布料 披挂 的 情况 下 ， 从 头 部 到 脚 《〈 在 全 身 扭 动 的 情况 下 )。 请 
注意 ， 裙 皱 的 主体 设计 首先 被 描绘 为 连接 两 拉力 点 的 S 形 ， 然 后 环绕 两 个 体 块 并 以 T EE 


压 结束 于 形体 后 方 。 


第 六 种 裙 皱 称 Z ICE 2 形 袜 皱 ,以 字母 来 帮助 记忆 因 重 力 或 布料 过 多 使 衣服 产生 的 不 对 
称 压缩 状态 。 这 种 裙 皱 最 有 可 能 在 裤子 和 腿 的 底部 见 到 。 在 该 特别 范例 中 ， 记 住 你 也 需要 将 
Z 形 袜 争 与 两 头 折 蔷 式 裙 皱 相 结合 来 刻画 布料 伴随 所 依附 形体 的 透视 关系 而 消失 的 变形 。 


此 外 请 记 住 裙 皱 可 以 组 合 。 例如， 在 手 辟 处 有 可 能 弯曲 和 扭转 会 同时 出 现 ， 以 致 挤 压 裙 皱 和 
螺旋 裙 皱 同 时 发 生 。 


第 七 种 ,也 就 是 最 后 一 种 裙 皱 称 斗篷 袜 皱 ， 亦 是 真正 展现 外 部 影响 的 唯一 裙 皱 。 斗 篷 裙 皱 能 
展现 出 半身 体 在 暴风 中 飞翔 、 跑 动 ， 或 遭受 任何 外 部 力量 时 裙 皱 所 受 的 影响 。 


请 注意 ， 斗 笑 裙 皱 实质 上 也 是 受 外 部 元 素 影 响 的 上 U EEN. 


根据 此 章节 剩 下 的 图 例 来 研究 和 分 析 七 种 裙 皱 在 何 处 产生 。 此 外 ,请 注意 ,在 某 些 情况 中 袜 
具有 同一 种 非 对 称 特性 一 一 从 线条 到 姿态 (章节 1)。 如 此 保持 裙 皱 间 极 其 流畅 性 地 相互 
关联 。 绘 制 衣 祷 的 风险 在 于 太 过 于 强调 和 注意 某 一 裙 皱 或 孤立 的 裙 皱 , 如 此 会 破坏 人 物 身 体 
下 的 动态 感 和 形体 特征 。 
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第 十 一 章 关于 光影 的 建议 

此 书 主 要 强调 通过 使 用 线条 来 构建 形体 ， 建 立 简单 的 形体 将 更 易于 过 渡 到 人 体 的 光影 表现 。 
通过 运用 不 同 种 类 圆 形 、 柱 体 或 方 体 的 变 体 ， 对 光线 的 处 理 将 更 加 条 理化 、 更 易 把 控 。 
祝 你 好 运 ! 


下 方 图 示 展 示 八 种 光影 条 件 ， 同 边线 的 变化 县 筷 相 关 。 


研究 人 体 的 块 面 、 体 积 和 转折 感 时 ， 光影 的 目标 是 识别 其 面 的 转变 ,并且 判断 其 是 否 在 平 绥 
地 转折 (球面 上 变化 )、 快 速 地 转折 (圆柱 体 上 变化 ) 或 是 急促 地 转折 ( 方 体 上 的 变化 )。 从 
中 心 阴 影 开 始 , 形体 的 次 序 感 可 以 被 软化 来 更 有 组 织 的 描绘 表面 一 一 请 记 住 , 明暗 变化 相当 
于 面 的 转折 。 此 书 的 方法 论 提 供 了 一 个 关于 “ 面 ” 的 介绍 ， 以 便 帮 助 制造 更 多 可 能 完成 的 研 
究 过 程 。 


更 硬 的 边缘 ， 此 情况 下 的 光影 
将 给 出 一 个 对 于 形体 和 表面 的 快速 表达 。 


逐渐 缓慢 变化 的 面 + 运动 
(用 柔和 的 线条 以 达到 表现 目的 ) 
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m 


当 八 种 光影 情况 被 软 边 和 平滑 视觉 的 感觉 综合 
given across a lit form 这 句 不 理解 ? 7 
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明度 就 如 同 环绕 线 一 样 刻 画 了 形体 ， 


不 同 的 是 ， 没 有 用 线 ， 仅 是 边缘 变化 
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根据 前 文 所 介绍 的 方法 来 研究 手臂 和 头 部 的 分 解 结构 。 


